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ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས། 
བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། 

རིན ་འབྱུང་དང་ཟུར་ བཀའེ་གཟུངས་སྔགས། 
འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་བསྐྱེད། 


༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༥ 
༦ 
༧ 
¡ 
༩ 


གསང་འདུས་འཕགས 'ལུགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
གསང་འདུས་སྨོན་ ལམ། 
བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་བདག་བསྐྱེད་འབྲེང་པོ། 


རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 





སྐྱབས་འགྲོ 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱེས་པ་འདེ་ 

1 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དག་གེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
པྔན་བྲནས་ཊོ། དཀོད་མཆོག་གང་མ་ཨ་ཏནགྲ ཐས 
མཆེ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀགྱེ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱེ། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་ 


2 


སྐྱབས་འགྲོ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། གང་གེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་།། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 
གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 
འཁྲེད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་ 
གང་། །གང་དང་ཡང་དག་གན་པས་བབ་རྣམས་ནམཔ་ 
ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའེ་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
་ད 3 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁུུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉེ་ཟླས་བྱརྒན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་དབུལ་བར་བགྱེ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག། །། 

རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རག་ཝ་དང་ཞབས་སླུ་ལཱན་པཾ། །ཅདེ་ཐར་ཐ་ཐེགས་བ་ 
འཇིག་ཉེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་སྟོན་པ། སངས་ . 
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རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་བུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །གང་ཚེ་རྐང་ 
གཉེས་གཅོ་བོ་ཁོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདེ་ལ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བྷྗརེས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་ 
འདྲ་སྲེད་པ་གསུམ་མ་འཆེས། །མཉམ་མེད་མཁེན་ཅན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ 
ཉན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ 
ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞེང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། 
སྒྱུ་མ་ཟེལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །མེ་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་ 
བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་ 
འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའེ་རླབས་ 
འཁྲུག་པའེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གང་ཞིག་གཟེགས་ཤིང་གསུང་པ་ཡི། །མཁྲེན་ 
དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །གཟེགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིག་ 
རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ 
ཞེག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ལམ། །བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ 
ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ 
ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་སུ་ཞིག་གིས།། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་པ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ 
ཅེ་ཞིག་རྙེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ། །དེ་ 
དེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ཞེས། །གསུང་པ་འདེ་ལས་ཡ་ 
མཚན་པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །གང་ 
དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིེན་འཆིང་བ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་ 
མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། །བསྟན་འདེ་གཞན་དུ་མ་མཐོང་ 
བས། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་ 
གེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་ 
མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་ 
མགོན། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུང་བའེ། །སྟོན་ 
པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་པའི་ 
སྙེང་པོ་རྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནེ་མ་ 
གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདེ་ཡིས་ཁྱོད་ྱི་ལུགས།། ཇི་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཏྱོད་ནེ་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད།། 
རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་སྟོང་ 
པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ 
ལས་བཟོག་པར་མཐོང་བ་ན། །རྙོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་།། 
བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 

ལྷུང་བར་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཉེན་ 
བྲ མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ ཀུན་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཀིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །རྟོས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བཏེན་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་ཀྱིན་ 
ལ་བལྟོས་པར་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས།། 
མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིེན་གྱིས་ 
ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་ 
གསུངས། །རང་བཞེན་ཚལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཀཀ །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ 
རུང་ཞིང་། །སྤོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་བཞིེན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ 
ཡང་དུ། །མཁས་པའིེ་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདེ་ 
ལ་སུ་ཡིས་འགོང་པར་ནུས། །རང་བཞེན་འགའ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་བའི། །རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉེས། །མི་འགལ་འདུ་བ་ 
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སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདེ་ནེ་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདེ་ཀུན་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་འདེ་འབྲབས་འབྱུང་བ་ཡི།། 
ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདེ་ལས་ 
རྨད་དུ་བྲུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནེ།། 
བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱེ་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་པས་བྲན་ 
དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ 
ཨིས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ། །མེ་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ 
ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །བྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉེད་ང་རོ་མི་ 
བཟོད་པ། །འདེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞེན་ 
མེད་ལ་བཀྲེ་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། 
མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞེན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོོ་སྐྱེ་བོ་ 
འདེ། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲོད་པའི།། 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 
འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱོད་དགྱེས་གྱུར་པའི་ 
ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིེས་ནེ་བཀྲེ་བར་བྱ། །རང་ 
བཞེན་བཅོས་མིན་ལྟོས ཀད ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟེས་དང་ 
བཅོས་མ་གཉེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞེ་གཅིག་ལ། །མི་ 
འགལ་འདུ་བ་ཉིད ་ །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས ་འབྱུང་ 
བ་གང་། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་ 
དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདེ་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ 
གསུངས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ 
ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་།། 
འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདེ་ 
བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒོ་ 
འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རེང་དུ་མཛད་ 
ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ 
ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །དོན་བཞིེན་ 
གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྲོབ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རེང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་ 
བ་ལྡོགཕྱིར་རོ། །ྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས།། 
ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་ 
བོས་པ་བཞེན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་ 
མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་ 
མི་འགྱུར། །ཏྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཆ་ཤས་ 
རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །ཡོལ་སྤྱི་ཅམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ།། 
 དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། །ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་ 
པས་བཅོམ། །འདེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལ། །རིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཅམ་མ་ 
འཚལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཆེ་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའེ། །སྲོག་ 
གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་པར། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ།། 
འདེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་བགྱེད། །སྟོན་པའེ་ནང་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཏེན་འབྲེལ་ 
ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་ཏེན་དག་ནྭ་ཆལ་བའི་དབང་པོ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 

བཞེན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྲེན་གཞན་གྱེས་ 
མིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རེན་འབྲེལ་ 
ཉེད་ལས་བརམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ཞེ་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ། །གང་གེ་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཏོད་བསྟན་འཛིན་པར་སུ་ 
མེ་གུས། །ཕས་རྒལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་ 
འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའེ་དོན་གཉེས་སྟེར་ 
བྱེད་པ། །ལུགས་འདེར་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །འདེ་ཡི་ 
ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་ 
པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །གྭངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་གི་ཡིན་ཏན་མོང་བ་ཡིས།། 
ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་ 
དེ་ནི། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད།། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདེ་ལའང་ཁོད་གསུང་བསམ་པ་ན། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ།། 
སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །འདེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་སྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནིེ།། 
ཤར་བ་ཅམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུངས་ལྷ་ཟ་ཟེར་བཞིན་ 
དུ་སྨན། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ 
ཡང་མི་མཁས་པའེ། །སྐྱེ་བོས་བལ་པ་ཇ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས་བདག་ 
གེས་ནེ། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱེ་ནེ། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ།། 
དེ་ཚེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ན། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
གུན་ད་ག་ཏ་ངས། །བྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའེ་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞེན་འགྲེལ་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུརྫའི་ཚལ། །དྲེ་ 
མེད་མཁེན་པའེ་དཀེལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ 
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ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། སོཾ ་ 
ལོག་སྨྲའེ་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ།། 
བླ་མའེ་དྲེན་གྱིས་མཐོང་བའེ་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ངལ་ 
གསོ་ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། །མཛད་ 
པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་ཡིས། །འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །སྟོན་ 
དེའི་ཇེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དགེ་སོང་ཞིག །དང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟ ལྟར་གུས།། 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདེ་ 
འདྲ་བ་མའི་དེན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའེ་མཐར། །ངན་ 
རྟོག་ཆྩུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་ སྟོན ཡཡྲ །ཡིད་ཆེ ་ཆེས་ རེད ་པས་རྟག་ཏུ་ 
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གང་བར་ཤོག །བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་ 
མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཚྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་ 
དཀའ་ཐ་དཔག་མིད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་ཉིང་བོར་མཛད་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་འདེ། །ཐབས་གང་ཞེག་གེས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་སྣམ་པའེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་ 
བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན།། 
ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། །། 


ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 


ལྭ ལན འེ་ བ་ག གང རོ སུ་པན 
ཐུན རུག བླ་ཆ། ནལ འབྱར བཞགས ས།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས།། 
རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ངི་སེད་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ 
རེའེ་ནང་དུ་བྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རེགས་ལྔའེ་དམ་ཚིག་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ 
བཞེན་ནེ་བླཟ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་ 
སྦོམ་པོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། བསྟེན་ 
པ་དང་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཆ་ཚང་བར་རས་པར། ཇྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེེན་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ཐུན་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདེར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ 
ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་ 
སྦྱིན་སོགས་བཀྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་ 
བྱར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་འདེས་ཚང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་། ། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གཉེས་འདེས་ 
ཚང་། བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།། 
བ རྭ་བྱའོ་སྣ མ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། ཐྲ ར་པ་ད མ་པའེ་བདེ ་ད ང་ 
འྲབྲལ་ཐར་མ་གྱུར། །གཅེག་སྙམ་ཐ་དགའ་བ་ཚད་ཡེད་དོ། །ཞགློ'. 
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ོསསང་ོ་ོད་ོ་གད་འ་¦ོ་ོ་ོྱ¦་། 
ཀུན་སྙེདཞིའེ་འཇིགས་པ་ལསསྨོལ་ཕྱར། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་བཏང་ 
བཟུང་བར་བགགྱེ། །སྙམ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕྱེན་ཉིན་མ ཚན་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །འཇུག་རྡོམ་ལེན་འདོད་ 
ན་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། 

ཤཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བླམབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའོ།། དེང་དུས་ 
བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །སྙམ་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལས་བཅམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འདེ་ 
ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། བདུ་ཝ་ས་ཐ་ག་ཧ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ནེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུང་བའོ།། 

༈ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་ 
སྐྱེས་ཉེ་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའིེ་ཡུམ་ 
ལྷ །མཚན་དཔེའེ་གཟེ་འབར་རིན་ཆེནྱ་ཧན་མང་ 
འཛིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ 
ཡུས་འདུས་པའི་བད་གཉིད་དུ་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་དཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


20 


ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
འཆང་། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །འདེ་ནེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་བཟུང་ཚུལ་ལོ།། 
༈ གང་གི་དྲིན་གྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རེན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འདི་ནྱི་བང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་ 
པོ་ལས་སེམས་བསླང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་ 
གསུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལོ།། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
ཧཱ་ཕཊ་། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའེ་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ 
ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་པ་འཇེགས་པའི་ 
ཞལ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་དུ་ད་ཕྟཊ། ཨོཾ་དྲག་ས་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ 
ཁ་ཊ་འཛིན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ 
འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་ 
མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་དོ་ཇེ་ཕག་མོ་ལྭ་པག་འཚལ་དུ་ཧུ་ཕྟ། ཨོཾ་འཕགས་ 
མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུ་ཧཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་འཇོམས་ཏོ་ད་ཝཊ ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་ 
མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་དུ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་ 
བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དུ་དུཾ་ཕཊ་། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡི 
ཞེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐེང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ ྦ 
པ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 

བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །འདེ་ཉེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 


ཆེན་མཆལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
པ། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ། །ཨེ་དཾ་གུ་རུ་རྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ 
ནེ་རཱ་ཏ་ཡ་མི། འདི་ནྷེ་བ་མ་ཝ་བྱཅ་པར་བླ་མ་ལ་མརལ་དུས་གསུམ་ 
དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཤུའེ་ 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞེན་ངུར་སྨྲིག་ 
རྣམ་རོལ་གྱེས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ 
ཅན། ཀླབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གེས་བློ་དམན་བསམ་པའེ་ངོར། །རབ་འབྱམས་ 
/རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །ལྷག་པའི་ཞིང་གི་ 
དམ་པར་ལེགས་བརྔགས་པའེ། བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེའེ་ཚེགས་བཅད་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱེ་མ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ། མཆོག་ད ང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཀུན། །མགོན་ཏྱོད་ཚུལ་བཞེན་བརྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར།] 
མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་ 
མཉེས་ཁོ་ན་ བ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །འདེ་ནི་སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཏེ་མདར་ན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་དྲན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་དམ་བཅའ་བ་ 
ནེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཚུལ་ 
གྱི་སྙེང་པོའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་ 
གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ། །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ 
ྦ རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེན་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་ངེས་ 
དོན་གྱེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསླང་ 
བའིེ་མཆོག་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་བསླང་ཚུལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་གསང་བའི་ 
གྷཆཱ་ཡེ། །མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ 
འཁྱུད། །པར་བསམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང། དིལ་བུ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ 
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ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
དེ་བཞིན་ལོངས་སྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཁུང་ 
པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར།། 
དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་གཏོང་ 
སེམས་སྤེལ་བ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རེན་ 
འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཉེས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །མཚམས་འདེར་ལོང་ 
བྱུང་ན་སོ་སོའེ་མ་མཐའ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བརྔོ་ 
བགྲང་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡིན་ན་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། 
ཧཱ སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞེ་ 
དང་ལ་གྲ་མམྨ་གྲང་མ་དང་ །ང་འ་དྲད་མ་ནུ་འབའ་ 
ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉེས། །གཞན་ཡང་བཞེས་བསྡུས་ལྟུང་སོགས་ 
སྤོང་བར་བགྱི། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲང་ 
བྱ་བ་ནི། # བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ 
ཞིང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་ངུར་སྨིག་འཕྲོག། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གྲོང་སོགས་འཇོམས། །མ་ 
སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ལྡོག །སོ་ཐར་ 
སྤོང་དང་ཉན་སྨོད་ཟབ་བརྫུན་སྨྲ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་ 
ལེན་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་སེམས་གཏོང་། །ཉེས་དམིགས་ 
མི་བལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་དང་། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
/ མེད་ཀུན་དཀྲེས་བཞི། །ཚང་དགོས་བཅུ་དྲུག་མི་དགོས་ 
ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་གཉིས་བཅས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་ 
བརྒྱད་བསྲུང་། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། 
༢ བླ་མར་བརྙས་སྨོད་བསླབ་བྱར་ཁྱད་གསོད་བྱེད།། 
སྤུན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་། །སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་གཏོང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨོད། །མ་སིན་གསང་ 
སྒྲོག་རང་གི་ཕུང་པོར་བརྙེས། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་གདུག་ 
ཅན་མཛའ་བོར་བསྟེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་ལྡན་སེམས་ 
སུན་འབྱིན། །དམ་ཆིག་མི་བསྟེན་བུད་མེད་སྨོད་པ་སྟེ།། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསླང་། །ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགང་བྱ་བ་ནེ། ཤཿ ཡན་ལག་རྩ་བཞིེ་ཆང་ 
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ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
དང་བྱ་མེན་སྤོང་། །དམ་པའེ་ མགོན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་ 
བསྟེན བཀར་བྱ། །དགེ་བཅུ་ སྐྱོང་ཞིང་ཇེ ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་ 
རྒྱ །བནས་དང་འགོམ་སྤངས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་བསྲང་།། 
སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བའེ་སྡོམ་ཚིག་ནེ། 

ཤ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་དང་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་བྲལ་སྙོམས་འཇུག ་བྱེད། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་ 
རྫས་རྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སྲུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །དད་ 
པས་འདྲེ་ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་གནས། །ཡང་དག་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པར་ཆློམ་ 
དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྙེན་སོགས་མ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཇུག་དགོས་མེད་སོ་བྱང་བསླབ་ལས་ 
འདས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའེ་སྐབས་དང་འགལ་བའི་སྦོམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་། །མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་ནི། ་ གཡོན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་མི་བརྙས་མཆོད། །མཚན་ལྡན་མིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
སྤང་། །སྦྱོར་ཚེ ་ཆེ་ལྟ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་ 

27 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མོས་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉེས་འདོར་མི་བྱ།། 
ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཅོ་བོར་འབད། །ཀྱུན་མི་འབྱིན་ཚངས་ 
སྤྱོད་བསྟེན། །བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྐྱུག་བྲོ་སྤང་། །དེ་ 
ལྟར་མ་ལྕོགས་སྐབས་མ་མཐའ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་ཙམ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནེ། 

ཧཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ 
བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་ 
བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིེས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྟམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་གྱེས་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམས་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
འདེསའབུབབ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ 
.བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །སྙམ་པ་ནེ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ཕྱིའེ་ཆོས་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་དང་། གསང་བའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་བླ་མེད་གཉེས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨའེ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་རྣམས་འདེས་འགྲུབ་ 
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ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
བོ། །གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ།། 
སྙམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། །མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་འདོན་ལུགས་ནེ། 

ཤ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། ཁོད་མཉེས་ཁོ་ན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། བར་ལན་གཅིག །དེ་ནས་སླར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།། 
དེ་ནས། གང་གི་དྲེན་གྱེས་ནས། བྱིན་གྱེས་རློབས། བར། 
སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། བྱེན་གྱེས་རློབས། །བར་དེ་བཞིན་ 
ལན་གཅེག རྗེས་མ་འདེ་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱེ་རྣམས་ལན་རེ་ལས་མིེ་དགོས། བླ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའེ་ 
བར་ཡང་མི་དགོས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་དང་པོ་དེས་ཆོག དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ 
འདེ་ཡང་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ནས། ཡོངས་ 
སུ་སྒྲོལ། བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོའེ་བསྔོ་བགྲང་ 
ལན་དང་པོ་ཉེད་ལས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བསྐྱར་བསྔམས་ལན་གསུམ་ལོགས་ 


ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། # འདེ་ལས་འོངས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་ནམ་ 
ཡང་མི་འདའ་བར། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་ཤམྦ་ལར་སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་རྱྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ ས་རྗེས་འདེབས་བྱ། 
མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བའི་གསུང་དུ། 4 བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྡོར་ 
དིལ་བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་བཟུང་ཉེས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ། །དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་སྦྱིན་བཞེས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་པ་འདེས་མཚན་མོ་སོགས་སུུ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ་གོ་བཅད་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་གཅེག་ 
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ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
ལ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བྱཅུ་དགུ་ཚང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད།་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་བཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས། དེས་ 
ན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པ་དང་། འདོན་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ 
བློ་དམན་དག་གིས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་བཅད་རུང་ཞིང་། ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངུལ་ཆུ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ནེ་འདེ་ལྟར། 
$ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
འགྲོ་ཀུན་གདུང་བསྒྲལ་གཏན་བདེར་འགོད་པར་བྱ། །དེའེ་ 
སླད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཁྲེ་པད་ཉེ་ཟའེ་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁུབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ 
ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ།། 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་དུ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤེན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རི་གླེང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོགས། བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའིེ་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ 
སྤྱེ་བོར་བྱོན། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
གྱུར། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་མར།། 
རྡོར་དྲེལ་བཟུང་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། །གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ 
རྣམས་དོན་དུ་ཕངས་མེད་བཏང་བར་བྱ། །སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་གསང་སྔགས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཅས་མཚམས་ 
སགགྱི་ཕིར་ཡང་འདོར་མྱི་བ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་ 
བསྡུས་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ལེགས་བཟུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཐ་ཡོངས་སྙ་བློལ། ]དགེ་འདིས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ཀྱེ། །མཛད་སྨོན་འགྲུབ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །མཆོག་གསུམ་བྱེན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
བསྱྱའེ་མཐུས། །ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་གནད་ 
རྣམས་ཚང་ཞེང་། ཚིག་ཉུང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 


ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །གུ་རུ་པུ་ཇྔ་སྱ་ཀལྦ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། །བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ 
དིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པྨདྨོར་ 
གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
པ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


རྒྱུད་དམ་པའེ་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའེ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའིེ་ 
འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནེ། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
མགོ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་སོགས། ཡིན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཇི་སྟེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པའི་རྩ་བ་ནེ། །ལམ་སྟོན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར།། 
ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀེས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུ ད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་ 
གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླྷ་མ་མཁསཕ་ནམས་ས་ཏྟག་ཀྱུ་བསྙ ན་པར་བྱ།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་མའིེ་ཆཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ 
བའེ་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། འདེ་ནེ་རང བྱུང ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅིག་ 
པུ་ཉེད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་འདིེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞིེ་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞིན་གྱེ་དག་པར་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འདོན་རྒྱུན་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ནི། 
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བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉེད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱེན་བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའེ་ཁུད་པར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་ 
པོའེ་ངང་ཉིད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་ 
བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་ 
མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སྒྷ་ 
ཡ། མ་སེམས་ཅན་གུན་བྱི་དོན་ཀྱི་ཇྱི་ར། །ཐདག་ཉིད་ 
བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་ལྟའེ།། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། རཁྲཾཛཱ་ཇཱཿ 
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ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱེའོ། །ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་ 
རྭུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཾ ཿཧཱཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའིེ་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤེན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། དངོས་ 
གཞི་ནེ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ ་བས་ཡིད་མ་ 
ཡེངས་པར་འདེ་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དོན་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ ར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤེན་འཁྲེགས་པའེ་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ 
རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
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༤ ༢༨༩༢༨༩༤༽ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་དཀར་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ 
ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་ 
པའེ་མཚམས་ནས། རྣམ་པ། ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །དྡོར་དྲིལ་ 
བཟུ ང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱེས་སྤྲས་ 
ཤིང་ལྷ་རྫས་ད རྭ་གྱི་ན་བཟ ས་ཀླབས། །ཞེས་པ་བློ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྦྱོར། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདེ་ལྟར། མཚན་ 
དཔེའེ་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞི་ཡུམ་ 
བཞི་སྐྱེ ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་ཉེད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་ 
སྦྱིན་གསང་བ་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། ཐའ, 
བསྐོར་རིམ་བཞེན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འབྲོ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས།། 
དེ་དག་སྒོ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞེན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ ྦ 
སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅེར་ཡང་འཆར་བའི་མཏེན་ 
བརྩེའེ་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརྨཱ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནེ། རྒྱུད་མང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ 
ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕུང་སོགས་ལྔ་རེགས་ 
ལྔསོགས་སུ་བསྙོམ་པ་ི་རྒྱདནི་རྒྱུདརོ་རྗ་ཕྲང་བ་ལས། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ 
ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དབྱིངས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཐང་མཛོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱེལ་མཛད་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
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གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག། 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའེ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་ 
བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའེ་སྒོ་གཅེག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའེ་གནས། །འཕགས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་དང་། །རེན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །ཞེང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་ 
པའེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནེ། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། སྲ 
ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནེ། །བཀོད་ལེགས་ 
རིན་ཆིན་འོད་འབར་ལྗོད་ཨངས་ལས། །དྭག་བྱེད་བདུད་ 
རྩིའེ་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་ 
སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་ 
གང་། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བིཌུརྱའེ། །དབྱར་སྐྱེས་ 
སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲེགས། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་ 
འབར་སྒྲོན་མེའེ་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་ 
རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙརྔན་ཀུར་ཀུམ་དྲེས་བསྒོས་པའེ།། 
སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་ 
བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་ཞལ་ཟས་རྷུན་པོར་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའེ་གདངས་སྙན་འགྱུར་ 
བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་ 
དཔལ་འཛིན་པའེ། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ 
གུན་ཁྱབ།། 
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བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླེང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རེན་ 
ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མེའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་དགུའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱེས་ 
ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ 
ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་ 
བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས། །སྲེད་ཞེའེ་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་ 
° མཆོད་རྫས་ཀྱེ། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་རང་གཞན་ 
གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་དེ་བསུང་འབྲུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའེ། །དགའ་ 
ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ཀུམ་ 
མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲེ་ངད་ཅན། །རོ་བྱརྒྱའི་དཔལ་ 
འཛིན་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྤོན་མ་ 
ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའིེ་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ 
ཅུ་བཞིའེ། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ།། 
ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། །མཛེས་ 
སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བའེ་དབྱེངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་ 
. བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་ 
འཇོམས་པའེ། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཁོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲེད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་ 
དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་ལྡག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་འདེ་ལྟར། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའེ་ལས། །བགྱེས་ 
དང་བགྱིས་བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སླན་ 
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ཆད་མི་བགྱེད་སྡོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །རེ་ལམ་ཇི་བཞེན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ནྣམ་ 
དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲེགས་ཏེ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་འདེའི་ཕན་བདེ་ཀུན་དའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ 
ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་ཟ་མ་ཏོག །ཐཱནྐཧ། 
ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲེད་མཐའེ་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
རྟག་པར་བཞུགས་སུུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་སྡན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་མཚམས་ 
སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ 
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ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་དོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་ 
མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་ 
མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མར་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། 
མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞེན་ 
ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསྩུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་བཆོས་བཅས་ 
ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམེགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་ 
མང་བཏབ་པའེ་མཐར་ཡང་འདེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ 
ཐོས་ནོར་བུའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྦྲིག་ 
འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །གཡོ་ 
དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཟུང་འབྲེ་དང་འཆད་མཁས་པའིེ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་ 
བའེ། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འབྲོ་བ་ལ།། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞེན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའེ་ 
ཉེ་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འབྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་ 
པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
_ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་ 
གི་བ་སྤུའི་བུ་གགཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
འཇོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཁོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་ 
བོའེ་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱེ། །བདག་ 
ཉེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛེན་པའི་གཅོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའེ་རོལ་པ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་ 
མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དངོས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་བྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་བོན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 


ཁོད་ནི་བླམ་ཁྱོད་ན་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཞེ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་ 
སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདེ་དང་བར་དོ་ཕྱེ་མའེ་ 
མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ།། 
སྙེད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལྕོལ་གཏན་གྱི་ 
གྲོགས་མཇོད་ཐར་གཅོད་སླུངས། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐེང་ག་གསུམ། །རེམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས།། 
སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ 
ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉེས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞེན་ཐིམས་པས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམས། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདེ་ལྟར། 
ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བ་མགོན་པོ་ཀྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་ 
དལ་འབྱོར་འདི། །རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར།། 
དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙེང་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡེག་སྤོང་ 
དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བྱེད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ 
དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲེན་མང་ 
པོས་གཅེས། །མཐའ་མེད་འཇེགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས།། 
བཟོད་དཀའ་བཅོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདེ། །དགའ་ 
བའེ་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིེན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ 
50 


བླ་མ་མཆོད་པ། 

བ་འདེ་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་ 
པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་ 
བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
ཤྱིན་གྱེས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའེ་གཅོང་ 
ནད་འདེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ ྦ 
ཞང །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། ཁཆི་ 
འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །མ་ 
རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །མདོར་ན་བྱེས་པ་རང་དོན་ 
ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས།། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་ 
ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱེན་ 
གྱིས་རློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་ 
གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ 
ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ 
ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རློབས། །སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའེ་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་ 
སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ཉེན་ངན་ 
ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བཟང་ 
ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་རྟོབས་ལྔའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འཕེལ་བའེ་ 
ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡེད་བདེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
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ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་ 
སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས། །དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་ཆུང་ 
ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲེད་མཚོ་ཆེ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་འབྱོངས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
གཅེག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ 
ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ལྭས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ 
ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་ 
གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའེ་མན་ངག་གི །སྦྱིན་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་ 
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སྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱེས་ 
ཆློབས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ 
. ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡེགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། །མི་ 
འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའིེ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རླེབས། །སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའེ་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱེས།། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས། །དྲངས་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ 
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དྲང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུ།། 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟེགས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ 
ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ 
རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ 
ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ 
རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་ 
འཆར་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་ 
དྷུ ཏྭེའེ་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལམ། །ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས།། 
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ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཅན་ཐབས་ 
འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་ 
བའེ་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེན་གྱེས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛེན་པའེ། ། སྲས་ཀྱེ་ 
ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁོད་གང་ 
དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ 
དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ 
མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྨར་ཡང་ 
སྙིང་གའེ་པདྨ་འེ་ཟྲེའུ་འབྱ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དག་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་པོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱེ་ 
རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གེ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་ 
བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། 

འདེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །མཛད་ 
པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞེང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རེམ་ 
གཉེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀེ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་ 
ཐེས་ཚོགས་ཀྱེ་ཉེར་འཚོར་གྲབ། །གང་འདེ་གུས་ལྡན་སློབ་ 
མ་མཐའ་དག་གི །སྟེང་མུན་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ནེ། །མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན།། 
ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ 
དམ་པའིེ་མགོན་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའེ་ ཧྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདེ་ནེ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླེང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་མཆོག་དམན་དུ་མས་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྣམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་སྦངས་ཏེ་གོ་བདེ་ 
་ བར། ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གཟེམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། །། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་ 
མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྲོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། 
རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཞིང་། །གནས་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐན། །ཡོངས་ཚུད་འདོད་དགུའི་དམལ་དང་ཁྡན།། 
བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
གོ །ཧུཾ། སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའེ་ངང་། །རླུང་མེ་ 
གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །མི་མགོའེ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ 
གྱེ་ཁར། །ཨཱཿ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀ་པཱ་ལར། །ཨོཾ་རྫས་ 
རྣམས་སོ་སོར་སྦར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་གནས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། །ཁ་དོག་གཟི་བརྗེད་སོ་སོར་འབར། །རླུང་གཡོས་ 
མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ། །བོལ་བསྣ་རྭངས་པ་ཆེར་གཡོས་ 
པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
_ འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། །བདུད་ 
རྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ 
ཨེ་མ་ཧོ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕན་གཟཱམ། ཟུ་གྭས་རྔིའི་བདག་ཏེད་རུ་ཞརྒྱུད། 
བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའེ་ 
ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
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| བླ་མ་མཆོད་པ། 
སུ་གསོལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
དྭབུས། །རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ།། 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དེ་ 
ནས་ཆོགས་མཆོད་འབྲུལ་བ་ནེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་ 
དུ་བསགས་ནས་མྫའེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ནས། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དང་པོ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ཚྣག་མའི་བར་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཙོ་མཛད་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། 
ཧོ། ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ།། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས།། 
ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདིེ། །ཡི་དམ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས།། 
ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གནམ་ 
ཕུད་བཅད་དེ་གཏོར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཨ་མཧོཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་ 
དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག །རང་ 
ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། །ཨཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་འདི། །ཧཱཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་ 
པར། །ལུས་གནས་རྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་ 
མདཱ་སཱ་ཁ། དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཟླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་དྭགྱེས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས།། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། །ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ 
ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དེ་མེད་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྩ་བྲསྲ་གཟེགས་ཝ་འས་ཀྲུན་མཛོད། །དཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འབྲོ་དང་ནེ་མཁའ་འབྲོ་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ 
ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨར་རོལ་པའེ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འཕབྱོར་ 
མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཇོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨར་ལི་ཧོ། དི་མེད་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད། ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
དཔའ་བོ་དང་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཡིད་འོང་ཞི་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་མ། །རབ་དྭགྱེས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ 
ཨ་ར་ལི་ཧོ། དེ་མེད་མཁའ་འགྲོའིེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧུཾ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །མཁའ་འགབྲོ་དང་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
མཚན་ཉིེད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཆེ་གཅིག་གོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ 
ཡང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། ་ 
ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དེ་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ནྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟེགས་ 
ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་ 
65 


འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན།། 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའེ་བདེ་བ་ཡིས། །སྲེད་པའེ་འཆེང་ 
བ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ 
ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དེ་མེད་མཁའ་འགོའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟེགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །དཱུཾ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རྩིའེ་འབྱུང་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་ 
པ་ཡིས། །བཅུད་བཅེངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམས་པར་མཛོད།། 
ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དི་མེད་ 
མཁའ་འགོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །དེ་ནས་ལྟག་གཏོར་ནམས། ཧཱུཾ། མ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པ། 
དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱེངས་སུ་དག །ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཨོཾ འདོད་དགུའུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཧུམ། །ཨེཾ་ཨུཿཧཾ།། ཐན་གསུག །ཧཾ] ཉེང་འཇིན་ྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའིེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །དམ་ཅན་ཞེང་སྐྱོང་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲེན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །ཧོ། ལྷག་མའི་ 
མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །ཆོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
ཞེསྲབ་རྐས། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཛད་པའོ། །ཤེས་བརྗོད་ནེ། 
སླེད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་ 
འདེར་མི་ཤེས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའིེ་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
ལ་རོལ་པའིེ་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག །ཀུན་མཏྱེན་བྲོ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གང་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
གཞོན་ནུའེ་དུས་ནསྨ་བ་མ་ཆ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད།། 
ཉེན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱེས་དང་བགྱིས་འགྱུར་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིེང་འདེར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའིེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། 
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རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་ 
གཟུངས་སྔགས་བཞུགས་སོ།། 

མ་ལས་པ། །གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དམ་ 
བཅའ་ཅན་གྱེ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས། །ཆག་མེད་འདོད་ 
སྒྲོལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྱུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། སྨན་ཐར། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷི་ 
ཏེ་སྦྱཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཏ་རྱེ་ྷེ་ཏ་ཇྱེ། མཧཱ་ 
བྷི་ཏ་རེ། རྭ་ཛཱ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭྭཧཱ། གཤེད་དམར་ལ། ཨོཾ་ 
ཧཱིཿཝེཀིཏཱ་ནན་དཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧ། མཁའ་ཕྩད་མར། 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བ་ཝྷར་ནེ་ཡེ། བྲང་ 
པེ་རོ་ཙ་ནེ་ཡེ། ཧཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕག་མོ་དོན་ 
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གྲུབ་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧེ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ས རྲ་དུ་རི་ཧཱེཿ་སྭཧྭ། 
ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྩ་ 
ནེ། ཨོ ཛྲ་བ་རོ་ཅ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ ཁ་ཕཊ་ཕ ཊ་སཧྭ། ཕག་ 
མོ་གནམ་ཞབས་མར། ཨོཾ་སརྦ་བདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བང་པེ་རོ་ 
ཙནི་ཡི་ ༤ ་ལཊ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཕྣང་ཌཱ་ཀི་ནཱེ་ད་ཧཱཾ་ཝྟཊ་ 
སྭུཧ། བྔ་ཡོ་གི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཧཱ། ཕག་དཀར་ 
ལ། ་ཧཱི༔ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡི་གེ་དྲུག་པར། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ། ན་མོ་རྫད་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿམཱརྱ་ཛཱ་ན་ 
སཱ་ག་ར། པེ་རོ་ཙ་ནཱ། བྱ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སམྱཐཾབུདྡྷཱ་ཡ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྙ་ཏེ་ 
བྷྱཿསམྱབཾ་བདྡྷེ་བྷཿ ན་མ་ཨུརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ 
དྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། 
ཨོ་དྷ་རྷ་ངྷ་ར། དྷི་རི་ངྷེ་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊེ་ཝཊེ། ཙ་ 
ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏེ་ཛཱ་ལཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་སྭཧྭ། དོན་ཞགས་ལ། ཨོཾ 
ཧྲཱཿཾ་ལྭཾཀུ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མྷོ་བ་ཕཱ་ཤ་ཨྭ་ཝ་ཏི་ཏ་ཏ་ཧཱཾཿཧ་ཧ 
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ཕཊ་སྭཧྭ། དོན་ཞགས་སེར་པོར། ན་མཿས་མཆྟ་བུདྡཱ་ནཾ། སརྦ་ 
ཧཧཱ། དར་ཞཉས་ཁ་ཆེ་སརྫཅེན་གུཁས་མ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ 
ཧྲཱིཿསྭཱཧཱ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཙེརྙ་ 
མ་ཌེ་ཛྲ་ལ་ཧཾ། སྤྱན་རས་གཟེགས་གསང་སྒྲུབ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ། ཌཱཀི་ནིཧ་རིནི་སྭ་ཧཱུཾ།སྒོལ་མཉེན་ཞི་མཚན་ཁྲོར། ཨོཾ 
ཧཾ་ཧ་རེ་སྭཧྭ། སྒྲོལ་མ་དམར་མོར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླཱ་རེ་སཏར་ 
ཌེ་དཱིཿསྭཧཱ། ཕྱག་རྡོར་ས་ལུགས་ལ། ཨོཾ་ནེ་ལཾ་བ་རྣ་ད་ར་བྔཛ 
་པཱ་ཌི་རྟ་ཛྟ་པ་ཡ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོར། ཨོཾ་ཙྲར་མཧཱ་ 


ན་སྣཾ་བ་རོ་པ་ཅི་ཏེ་ཀ་རི་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོར། 
ཐི་ཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ་སམྱཐྤ་བུད་ 
དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུདྱེ་པུརྱེ། མྭ་པུརྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ 
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ཏ་པྱུརཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརཾ། ཛཱ་ན་སཾཾ་བ་རོ་པ་ཅེ་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཝ་བེ་ཤུད་དྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ 
ལ། ཐོ།་ཁུ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨ་ཁཾ་ཧ་ཨཱ་ཡུརྟ་དེ་སཱཧཱ།། འརྔམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཏིཿ ཤེར་ཕྱེན་མ་དཀར་མོ་ལ། 
ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲ་ཛཱཱ་ཝརྷ་ནི། ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ། མེ་ངྷ་ཝརྷ་ནེ། 
དྷི་རི་ངྷི་རི། བུད་དྷི་ཝརྷ་ནི་སྭཱཧཱ། གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ། ཨོཾ་མཱ་རི་ཅྱེ་མཾ་སྭཱཧཱ། ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤེ་ཁ་ལ། 
ན་མ ཏ་གྲ་ཝ་ཧཾ། མི་རུ་ཤི་ཊཀཱུ་ཌྭ་པ་ཐྷ་ཆཱ་ཛཱ་ཝ། ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཟྲཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མེ་རུ་ 
མེ་རུ་མཧཱ་མེ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་བཞེ་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལེ་ཀ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦཱ་རུ། 
ཛཱ་ལ་ཏྲེ་ཝ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ། སརྦ་ཨརྦ་ས་ངྷ་ནེ་མ་མ་ཤིརྟ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྐྱང་ལ། ན་མ་སྡི་ཡ་ངྷི་ 
ཀཱ་ནཾ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བསྟི། 
དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ནཾ། ཨཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མཉྙོ་ཨ་ནྟར་བྷསི་ 
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ཏེ་སཱ་ར་སྭ་ར། ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏ་ཡ་ཏཱ་ཡ། 
ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ཌ་ལྭ་ཀ་ཌེ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་ས་ག་རེ་ 
སྭུཧཱ། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་དང་མཐེང་དཀར། ན་མྱ་བྷར་བྲང་ 
ཀོ་ཇྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྫཏེྫ། བནྡྷ་བཛྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ 
ན། ཨྭ་ཕཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལོོ་གོན་མ་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་ལ། ཨོ 
པི་ཤྭ་ཧཱི་པར་ཤ་ཝ་རི་དཱི་ཧཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཧཱཱ་པར་ 
ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་གྱོན་ནག་མོ་ལ། ྦ 
ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་པར་ཤ་ཝ་རི་ཏི་ཧཿཧཱཾ་ཕཌ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཧཱ་ 
པརྨ་ཤ ་ཝ་རི་སྤར་རོ་ག་ཚེ་ད་ནེ་ཧུཾ་ཕཊ། ལོ་གྱོན་མ་ལྗང་ཁུ་ 
ལ། ཨོཾ་པེ་ཤ་ཙཱི་པར་ཤ་ཝ་རི་ཧཱི་ཧཿཧཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོལེ་ 
ཤ་ཙཱི་པར་ཤ་ཝ་རི་སར་ཛ་རྭ་ཤརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདེ་མཆོག་ 
རེག་ཚིག་ནེ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ཉི་ཏཱཱ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ར། པ་ 
ཉི་གེ་ར། བི་ནཱ་ཤ་ཡ། ཡེ་ཀེ་ཅི་ཏ། དྷུང་ས་ཏཱ་བ་ད་ཀི། 
མ་མ་བི་རུ་པ། ཀུར་བྷིནྟ་ཏ་ནེ། སརྦ་མཱ་ར། པྲ་ཏྱཾ་ཀ་ 
རི་ཌེ་པ་ཏ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཉེར་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཾ་རེ་ཏདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཛམྦྲ་ལ་དམར་པོའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྔ་ལེཇྡྲ་ཡེ་དྷ་ན་མེ་དེ་ཏེ༔ ཊ་ཀེ་ནེ་ཇི་ 
ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྙོས་གཏོར་གྲུབ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མ་མཐའ་སྤྱི་གཏོར་རེ་ཙམ་འབུུལ་བ་གལ་ཆེ་བས་དེའེ་ 
ཚུལ་ནེ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ།། 

༈ ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའེ་གཟུངས་སྔགས་ཆགས་མེད་འདོན་ 
དགོས་དམ་བཅའ་ཅན་ནྣམས་དགོད་པར། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་ལ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན། ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར། ཨ་ངྷི་ 
ྷ་ན་ཨརྷི་ཇྗེ་ཏེ་སྭཱཧ། ཛམ་སེར་ལ། ཨོཾ་ཛ་ྦྲ་ལ་ཇ་ལེནྡྲ་ཡེ་ 
སྭཧྭ། ཛམྦྲ་ལ་ནག་པོ་ལ། ཨོཾར་སྦྲ་ལ་ཛྔ་ལེནྡ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ 
ཨིིན་ནེ་མུ་ཁ་བྷ་མ་ཏེ་སཱཧཱ། ཁྱུང་སྔོན་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ལ། ཨོཾ་ 
པཀླེ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་རས་གཟེགས་སེངྒེ་སྒྲ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱེ༔ སེང་ཧ་ 
ན་ད་ཧུཾ་ཕ ཌ། རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་ལ། ཨོཾ་བང་སྭཏྭ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་སཏ་ཏེནོ་པཏེ་ཝ། ངྲ་རོ་མ་ 
བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་ར༡ྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སིདྡིམྲི་པྲ་ཡརྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེན 
74. 


རིན་འབྱུང་དང་ཟུར་བཀའི་སྔགས། 

ཤཱཱི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མ་མེ་མྱཿ། བཛྫི་བྷཱ་ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱཾ་ 
ཕཊ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནེ། མཆོད་གཏོར་སྤྱེ་ 
འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
སོ་སོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། ཆོས་སྐྱང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་འགྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ 
ད་བ་ལྟིང་ཁ་།ཁྭཏཱ་ཧི་ཀཱ་ཧེ། ལཉ་གསུམ། ཨོཾ་ཧྷི་དྷཱ་ཱ་ཡ' 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ་རྫ་ཡེ་སཱཧཱ། དེས་འབྱ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
ཆུ །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བ་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད།། 
མཐུན་གྲུབ་མས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ 
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ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། 
རྒྱས་བ་སྲས་བཅས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་ལས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །། 


7༠ 


འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཏྷི ་ར་ཝ་ཡ། བླ་མ་ད ང་འཇམ་ 
དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ ་གསོལ། འདེར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ 
ལས་ཁད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་དུས་ད གྲའེ་དབང་པོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་ནས། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་ 
འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲེགས་བསམ་བྱའེ་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་འདོན་ཆོག་རྐྱང་ 
པ་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནེ། 

༈ ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད།། 
མགོན་དེའེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ། །ཟུང་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྦས། །རྙུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ 
དང་། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའིེ་ཞབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྭཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གྱུར་ཆོས་རབ་དེ་སྲས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེེངྒེ་ 
འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲྭབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདུད་བཞི་གཡུལ་བཟློག་རྗེ་བཅུན་ 
རྒ་ལོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་སྣེདེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ།། 
དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་×།། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཤེས་རབ་སེངྷ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་×། །མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་འཕི། ;།རྒྱུད་ 
དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བཀཀྲ་ཤིས་འཕགས། །དོན་གཉེས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
ལྷུན་གྲུབ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་×།། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བརྩོན་འགྲས་ 
འཕགས། །ལེགས་བཤད་འབྱོར་པའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་༣། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་༧། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུ་དོན་འཛིན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཞབས། །བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ། །གསོལ་བ་×། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བཀའ་དེན་མཉམ་མེད་བྲག་རི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་བཟང་ཆོས་འཕབྱོར་རྒྱ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། །གསོལ་བ་༧ ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་གླིང་སྤྲུལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ 
ལས་ཞབས། །མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཟང་པོ། །གསོལ་བ་× ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་ཨེ་ཤེས་ནི། །འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོར་མངོན་བཞེངས་ 
མི་ཡི་གར། །བཀའ་ངདིན་མཉམ་མེད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ 
ལསྣ་ཟ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའེ་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ།། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། །མ་ནམས་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་ 
ནམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
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སོགས། །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཤེང་།། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའེ་མཆོག གྱུར་ཅིག །དངོས་ 
གཞི་ལ་ཐུན་གྱེ་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 

༢ ང་ཉིར་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དྡ་རྗེ་འདྲེགས་ཕྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོདེཿཛྟིཿལེ་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཿསཐ་དྷརཱཿསྭཛཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཨུར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐཾན་མོ་གཞུའིདྱ་འབས་ཱག་ཐ་དྭཾ་ཉིས་མཚནྲཔ། དེ་འ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར ་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཨཿལས་བྱུང ་བའི་ཐོད ་ར། ་དཀར་པོ། དེའེ་ནང་གི་ཤར་དུ་ ྦ 
བྷཾ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ 
ལས ་བུང ་བའེ་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ ཏུ་ཛི་ལས བུང་ 
བའེ་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང ་དུ་ ཁ་ལས བུང་ 
བའི་ཏའི་ག་ཏས་མཚན་པ། དྭབུས་སུ་ཧུ་ལས་བྱུང་ཐའི་ 
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མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ 
ཆེན་བེས་མཚན་པ། ཉྷོ' བ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟཀ་རས་ 
མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྐང་མར་ 
མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་ 
མཆཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨུཿན་མཆ་ 
པོ། ཧ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་ 
པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ 
ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་ 
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཾ་གེས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། ཨཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་ 
མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ 
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ནེ། ོ་ཧི་ཧྟེཿལེཀྭ་ཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
ངྷ་རྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསེལ། ངདིེ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒ་ཨཱཛཾ ཨོཾ་ཐཱདྱ་ཨཱཿཧྲ། ཨོཾ་གནནྷ་ཨཱཿཧཱཾ། . ཨོཾ་ཧུབྲ 
ཐར་ ཁ་རག མ་ཐག ༠་ནལ་ 
དྱཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ 
ནེ། མཆཆ།ཏཱཱ་གད་ ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའེ་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
83 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཿལས་ 
བྲུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲུ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའེ་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ 
ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དྭ་མས་བྱུང་བའི་མེའ་ཤ་ནས་ 
མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་བེས་མཚན་ 
པ། ྷོ་ བ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྐང་མར་མས་མཚན་ 
པ། དབུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། དུཾ་སྔོན་པོ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ 
མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའེ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ 
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ོཆེ་གསུང་དོ་ཇེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་ 
བས། ཧུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་ 
རྩིར་རྟེགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། ཨམ་ཨཱ་ཧ། ལན་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཐ་ནི། རང་གེ་ཐུགས་གའེདྭ་ཏྔན་རེའི་ཡིད་ཟེར་ཁྱགས་ 
ཀྱའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ 
ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་ 
དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནེ་ར་ཡྨཀེ་ཡ། ཡཀྱེ་ཡརྫ་ནི་ 
རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ 
བྷུ་ཙ་ར་ན། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མན་ཁེ་ཅཙ་ར་ཡ། ཏ་ 
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པུར་བ་ནེ་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀི་ཌ་དེ་གཱ་ཡ། ཧུཾ་བབྱེ་མ་ནཾ། ཕཊ་ 
ཨུད་ཏ་ར་ཏེ་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿཡ། རི་བ། ཝི་ཀྱི། ཀྲ 
ཀོ །ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧུཾ་བྷོཿ ཕཊ་སར་བྷཱ་ཏེ་ 
བྷྱ༔ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྱ་པྲཏྭེ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱཊྤེ་པྲཏྭེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ 
ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཇྷུ་པེ་པྲཏྭེ་རྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་ 
ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཝྱིང་པཏེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲཏྭེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ 
ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔྱངས་ 
ཤལས །བདུད་འདུལ་བྷ་སན་མ་བསླང་ཐད་ཞལ་ 
བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
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འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱེ་ནང་ 
སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་པའི་བ་བ་ནམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱར་ཀཀཏེ་ནོ་པ་ཝ། དྲཾ་ོ་མེ 
བྷ་ཝ། སུ་ ཉཱཾ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ ཙཱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཀྟོ་ ྦ 
མེ་ཐཱ་ཝ། སྤར་སྤིདྡེ་མི་པྲ་ཡརྫ། སྦྲར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ། ཙེནྟ་ 
ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུརྟ་ཀ་ 
མ་མེ་མུྩ། ཡ་མཆྟ་ཀ་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱ་ཕཊ། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱེས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་པར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
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བདག་བསྐྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ནི། ཨོཧྷྟཱཾཿལེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨུཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསེལ། དི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྒན་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་གནྡྷེ་མཱཿཧཱཾ།་ ཨོཾ་ཝུབྲེ་ 
_ ཨཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝེདྱ་ 
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཤཔ་ཨཱཿཧཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཞག་གིས་གྲེལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ཡ་འགོད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ལན་ . 
གསུམ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དཱ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་ཅེ་ལྔཔ་ལྟ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦན་དྲངས། གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
 འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཕྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ངི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཟེ་བརྗེད་དང་མཐུ་རྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ 
བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ 
ཏི་པ། དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རྐཏོ་མེ་ཐྷཱ་ཝ། སརརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡརྫ། སརྦ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ 
གཝན་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏ། བྲང་མ་མེ་མྲུཿ། བཛཛི་བྷ་བ། ཆམ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ ཏྲི ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བླཟས་པའིེ་མཐར། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནེ་འགལ་ 
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ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཇོད་ཅིག །གཅོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འགྲོ་བའེ་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་ནས་རེགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཐུན་དངོས་ 
གཞིེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཆོགས་ཞེང་མཆོད་པ་ནེ། 
རང་ཉིད་འཇགས་བྱིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕར་ 
ག སལ་བའི་ཐུག ས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཏེས་བསོར་ 
བའི་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱེ་ནམ་ 
.མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ 
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གེས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །དྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ 
ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པསྤ་བ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་ 
གི་སྟིང་ཁའིེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཅ་རྩི་ཀ་ 
དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ། གོ་རཱེ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས་པ་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཧྲཱེཿདྡེཉཧཱ༔ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨཿ ༡ མཉ ཐོ་ཞཁེཝཿ༥.། 
ཨོ་ཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུངྱ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿཡིས་དྲེ། ཨོཾ་ཀུ་ 
མ་རཱ་རཱ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱཾ་ཕཊ་ཀིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱ་ཧི་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདྷིཔ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀཱ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཌྷ་ 
ཌྷ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དེཔྟ་ཡེ་སཱཧས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིངྱ་ཨཱཿཱཾ་ 
སྒུཧྭས་ལྷ་བཤོས། ཨ་ཇང་ཤཔྟ་མཱཿཧཱ་ཀེས་ངཾཡ་ཡོ་ནམས་དབྱཡ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 

པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤེང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་ 
པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བཀྱེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནེ་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་ 
སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ 
ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བཀགྱི། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་ནི། །དུས་འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནེ། །བྱང་ཁུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱེ་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནིེ་བ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི།། 
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རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་, 
བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གེས་བསྒྲལ། །མ 
གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་ མ་ཡིན ཇ 
དྭ་བུགས་གླགུང 'ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ཅེས་སྔགས་སྡོམ་གཟུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གེས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ ཡ་་ 
པུར་ ་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ནེ། 
ོ་ྭ་ཛཱ་་ཤྡྷ་སབ་ཏམཿསྭ་ཱཝཤདོཧཾ།ཨ་ཤུར་ 
ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྤ་ཀོཉདཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ ྦ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རི་ལས་མེའེ་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ལས་ | 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་ 
གྱེ་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའེ་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྭ་བའེ་དབུས་སུ ་ཟྷུཾ་ལས་བཀའིེ་འཁོར་ལོ་སེ མ་ལོ་རྦ་ྭ། 
ཏུ་འབ ར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་ 
བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའེ་ནང་དང་རྩི་བས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མ་རེག་པའི་གནས་ནམས་སུུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད ང་ཟླ་བ་དང་ 
ཉེ་མའེ་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་མདོག ་མཐེང་ག་མི བསྐྱོད ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐེང་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉེས་པདྨ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་བ སྐུམས་ཤིང་གཡོན ་བརྐྱང་བའེ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཐུག ས་གའི་ཧུ་གི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བཀུག ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཞུགས་པའི་ཐིེ ག་ལེ ་བཅུ་ལས་ཧུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ད ང་། དེ་ 
ལས ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན ་པོ་རྣམ་ 
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འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 

སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། 
གཡོན་གཉེས་པྨད་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ད་བྨྨ་ལས་ 
སྤོས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའེ་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐེང་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ | 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། 
གཡོན་གཉེས་པྨད་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ང་པྨད་ལས་ 
སྦོས་ཏེ། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
འཁོད། རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་ཅོད་པན་ 
ཅན། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རལ་གི་འཛིན་པ། ཧཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། ནུབ་ 
97 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅེ་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། 
བདུད ་ཅི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉེས ་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ རས ་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཟས་གཏྲས་ེན་པོ་ཆེ་དང་དོ་ངེ། ཝ་ཡིན་གཉིས་བླད། 
དང་རལ་གེ་འཛིན་པ། ཧཱཾ་པདྨ ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་རྩིབས་ 
ཀྱི་སེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྒྱང་གེས་འཁོད། འདོད་ 
རྒྱལ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱེད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་ 
ྦ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད ་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས ་ཀུ། གཡོན ་གཉེས་པདྨ་དང་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ་པདྨ ་ལུད། ་སྤོས་ཏེ། ཆེ མེ་མཚམས་ཀེ་ཅི་བས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུག་པ། གཡོན་གཉིས་པྨད་དང་རལ་ 
གེ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྦོས་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིེས་པྨད་དང་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་ 
རེབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། མི་ 
གཡོ་བ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིེས་པྨད་དང་ 
དྡོ་རྗེ་འཛེན་པ། ཧུ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱེ་ཅིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

ཅན། ལྡང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དུག་གི་ད ང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
གཉེས་པདྨ་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ཧཱཾ་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ་ 
གཙོ་བོའི་སྟེང་གི ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའིེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ། 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉེས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧུཾ་པདྨ་ 
ལས་སྤོས་ཏེ་གཙོ་བོའེ་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་རྒྱབ་གྱི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ ་དང་སླ་ར་དམར་སེར་ 
འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། 
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བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སྲུ་རུང་ 
བའི་རོ་རྗེ་འབར་བ་སྤིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླང་འཁོར་བསྒོམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ 
ན་གོང་གི དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ 

སྤོས་རྩིབས་བཅུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཁོད་པར་གྱུར། 
རང་ཉེད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ 
མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉེས་རོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་འཛེན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་ 
པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་ 
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པ། འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར། ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའེ་ 
རཱ་སེར། ནུབ་ཀི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྟང་། དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཟྷཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་བྦྷཾ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའིེ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲིེ། 
གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛིན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་ 
ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་ 
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རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པའིེ་ནང་གི་ཤར་ 
དཀར་ྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་ 
སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞེའེ་ཕྱིའེ་ངོས་སུ་ཆུ་སྲེན་གྱི་ 
ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
དིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའིེ་ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཅན་ 
ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
དམར་པོ། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་ 
མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་ 
གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། 
སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ 
རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་དང་ 
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བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། 
གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་ 
སར་གྱི་ཤེང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའེ་རྩ་བར་བྱར་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ཞིང་ 
སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སློགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤེན་བརྒྱད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་ 
རུས་དང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་ཤིང་ལ་ 
དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒད་དང་ཁི་དང་ 
ཅེ་སྤྱང་དང་སེངྐེ་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་ 
སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
104 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་ 
པ་དང་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ 
ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དྲབས་སུ་ 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྟེཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་ 
གྲི་དབུས་སུ་དྡྷིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ 
པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱེས་གླེགས་ 
བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞངབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱ་ཧན་པ།ཞེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྲུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་དོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་ 
བཅས་པ་ཉེ་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱེས་དཔག་ཚད་ 
རྙོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉེ་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གྱུར། 
དེའི་སྟེང་དུ་དུ་ཡིག་མཐེང་ག་ཡོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ངོ་ཨ་ཁྲུགས་པ་ལས་ཀྲོ་པོའི་དོ་ཇེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུ་ 
པ་རཱ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་དང་རིག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉེ་མ་ལ་ 
གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་ 
མའི་གདན་ཀྱི་ལྟེང་དུ་འཇ་ཉེད་འབྲས་བུ་ནོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ 
ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་ 
པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅིག་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་ 
མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་ 
གྱིན་དུ་བརྗེས་པ། འཇྲེག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའེ་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཇུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇྲེགས་པར་མཛད་པ། ཕེ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས་པ། མིའེ་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་ 
བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ 
ཤིང་། མགོ་བོ་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ། སྦྲུལ་ནག་པོའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ 
ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨེན་མ་དང་རྫེ་མ་ 
དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། 
རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་ནོན་ 
པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་ 
པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ། 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའེ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་ 
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གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རཱའི་རྩ་ 
བའེ་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་ 
དུད་ཀྭ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་ནམས་ཤིན་ཏྱུ་ཁྲིས་ 
པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡོན་གྱིེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པག ས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ 
ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉེས་ 
པ་ན་ཏྷི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ 
ཆུ་གི ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ 
ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 
བྒྱར་པ་ན་དྲག་ཏོ། བཙུ་ག་ཅིག་པ་ན་ཁ་། ཐག །བྱ་ 
གཉེས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི བཅུ་ 
དུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉེས་པ་ན་ཚངས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་ 
པ་ན་ཞགས་མ། དུག་པ་ན་གཞུ། ཐདྷུན་པ་ནྭ་ཆུ་ཨ། 
བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ 
བཅུགས་པ། བཅུ་གཉེས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞིེ་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རཆླུང་རས་བརསྟྣམས་ 
པ། ཞབས་གསས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉེས་པས་མ་ཧེ། 
གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་པོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། 
དུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉེས་པས་འུག་པ། གསུམ་ 
པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཅོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དུག་པས་བྱ་ 
ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་ 
པ། ཚངས་པ་དང་དཔང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ 
དང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟ་པ་དང་ 
ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
དེའིམིག་ཏུ་སྭ་སིང་གི་རང་བཞིན་ཀྷི་དཀར་པོ། ན་བར་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱེ་རང་བཞིན་ཇི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་གི་རང་ 
བཞེན་ཁ་སེར་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རཾ་དམར་པོ། དྲཔལ་བར་སྒིབ་སེལ་གྱི་རང་བཞེན་ཀཾ་ལྗང་ 
གུ ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ། སྦྱེ 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགསྲ་ན་ཀན་གླུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྔོན་པོ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས། རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲིེ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་ 
ཟཐུགཱསྦ་མ། མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ 
111 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཧྷ་ཐོ་མཧཱ་ཀོ་དྷ་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གརྫ་ཨམྨ་ད་པཱ་ཇ་པྲ་ 
ཏེ་བི༔ུ་པྲ་སྭ་ད་མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའིའཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲབོས། རང་བཞིེན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་དཔལ་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་དྲཱིཿཧཱིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། 
ཅེས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔྟཱིཿཧཿ ཨཱཾ 
ཨོཾ་ཝི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་དྷིུ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གགཿ ་ཀུ་མ་རྭ་ 
རུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱིཿཧཿཧིཕཊ་། ཨོཾ་དྷིས་ལོ་ཅ་ 
ན་ཝི་ཀཱ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨ ཌྷ་ཌྷ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དྷེཔ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནི་ཝིང་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཆོད། ཨོཾ 
མྲུང་ར་ཛཿ ཨོཾ་དྷརྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོ༔ དེ་ནས། 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
ཨོ་དཱིཿཧྭ་བྷོ་མཧཱ་ཀོ་དྷ་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གརྫ་ཨམྨཱ་ད་པཱ་ཛ་པྲ་ཏེ་ 
ག༔ནུ་པྲ་སྭ་ད་མེ་རྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མྲཆ་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱིཿཛྟིཿཧཿ ༩ ་ 
ཨོཾ་ཝི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་དརཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ”ཀུ་མ་རྭ་ 
རུ་པེ་ཌེ་ཛཿཛཿཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧི་ཕཊ་། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ 

ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ཅ་རྩེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའེ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་གསུན། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲེ་ 
མཐམས་ཅུད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཅོ་བོའེ་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་རྱྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱུརྙ་ 
ཀ་ཨརྒ་པྲཏི་རྩ་ཧཾ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་པཱ་དྱ་པྲཏཱེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཡ་མུན་ཀ་གནྡེ་པྲཏེ་རྩ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་པུའྤེ་པྲཏེ་ 
རྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱུརྷ་ཀ་དྷུ་པེ་པྲཏྭེ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲཏྭེ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ནི་ཝི་ངཱ་ 
པཏེ་ཆ་ཧཱི་སྭཧ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཤཔྷ་པྲཏེ་ཆྫ་ཧུ་སྭཧྭ། ནང་ 
མཆོད་ནི ཨོཾ། མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཉན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག 
དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ་། ཿཧཱཾ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ 
དུ་ཡོ་ཨཱཿཧ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ལཱ་ལེ་ཏཱ་བཛྲའེ་ཞལ་དུ་ × ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའེ་ཞལ་དུ་ × ། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་དུ་×། པདྨ་བཛྲའེ་ 
ཞལ་དུ་ × ། དེ་པ་ཀཱ་ར་རྭཀེ་ཏའི་ཞལ་དུ་ × ། རཱ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ × ། རཱ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ × ། 
རཱ་ཡེ་ཤེས་སྣངའི་ཞལ་དུ་ × ། རྭ་འབུམ་སྙེངེའེ་ཞལ་ 
ཐུ × ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའེ་ཞལ་དུ་ × ། རོང་པ་ཤེས་རབ་ 
སྣེངའེ་ཞལ་དུ་ × ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་ཞལ་དུ་ × ། 
ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ × ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་༥། མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
པའེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་༣། རྗེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སྣེདའེ་ཞལ་དུ་༣། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་༧། འཇམ་ད བྱངས་དགེ་འདུན་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
འཕེལ་བའི་ཞལ་དུ་༣། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་དུ་×། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
དུ་༧། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་» ། 
རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་×། རྒྱུད་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་དུ་×། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་×། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་×། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་×། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་×། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ ×། ཁྲེ་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་×། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཞལ་དུ་×། བྲག་རི་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་དུ་༣། ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲུལ་བློ་བཟ ང་ལུང་ 
ཉྭགས་བྟསན་འཛིན།འཕིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཆ། མཁན་ 
ཆེན་མཁེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
ཞལ་དུ་༧། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔལ་ 
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འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་×། དེན་ཆེན་རྩ་བའི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞར་ཧཱ་ཆ། གཞན་མང་དཔང་བསྒ་རླ་ད་པའཞན་མན་ 
ངག་གནང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ × ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་×། གཞན་ཡང་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 
འཁོར་རམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་*། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། 
ཞེང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་×། གཞི་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཧཱིཐཱིཿཝིཀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྨཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
གྱུར། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྩ་བའི་བླ་མའི་རྗེས། བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
མན་གོང་དང་འདྲ། བསྟོད་པ་ནི། གཉེས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་ 
སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་ 
བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །མཚམས་འདེར་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཅིང་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བསྙོམ་མོ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནེ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་དགུ རཱ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་ 
སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག མཚན་ 
མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ . 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒིབ་ 
གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ཉོགས་པ་ལ་ 
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ནེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ།། 
ལམ་དེས་བཀྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཕྲེང་བ་བིན་བླརབ་ནེ། ཨོ་ཧཱིཿཐཱིཿཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཉཧཾ་ 
གེས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཕྲེང་ 
རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་༡འིའ་ལས་བོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་ 
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གུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཨརྒཾ། པཱ་ངྱཾ། གནྡྷེ། པུངྲེ། དྷུ་ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤྷཐ་པ་ཏཱེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ 
པོ་ཙེ། །དཝབ་བོ་མཆོག་གི་མྱོད་ཡུཝ་ཁན། །གདུག་ 
དཀའ་འདུལ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །དྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ྦ 
ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནེ།. ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ 
དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རཱ་་ཡོ་ད་ 
ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྐེ་ཡ། ཡཀེ་ཡནྫ་ནེ་ར་མ་ཡ་ཧཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་དཱིཿཛཱེཿཝེཀཾ་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའི་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུརྙ་ཀ ཏེ་ནོ་པ་ཏེ་ངྫ། དཾ་ཌྷོ་མེ་ 
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ཐཱ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་ རྟཀོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ པྲ་ཡརྨ། སྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཅྩང་ 
ཐཱཾ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧ། རསས ། བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུནྟ་ཀ་ 
མ་མེ་མུ་རྩ། ཡ ་མནྟ་ཀ་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧུ་ཕཊ། 
ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཨརྒཾ། པཱ་ 
དྱ། གནྡྲེ། པུྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤྟ་པྲ་ཏི 
རྨ་སྭཧཱ མཆན ལ་ཡུའ་ གཟུགས་མཆོག་ 
ྦ མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ ་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལས་གཤེན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ཨཧཱཛཱཱ་ཁ་ཧྲཧཱཱ་ན་ན་ཏཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་ 
ངྷ་རྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷོ་ཉཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱེབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
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མེའེ་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨཿལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷུ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ 
ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དུ་ལས་བྱུང་བའེ་མིའེ་ཤ་ནས་ 
མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་བེས་མཚན་ ྦ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་ 
པ། དབབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཧཱཾ་མྔོན་པོ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར་ཏེ་ཐོད་པའེ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་ 
123 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་ 
བས། དཾ་གེས་ཁ་དོག་ཏྲི་ནུས་ཀྱི་སྱོན་སྦྱངས། ཨཱམས་བཏུད་ 
རྩིར་རྟེགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ་ 
གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟིར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལྡགས་ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པ་དཀར་པོ་འིད་ 
ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཧཱིཿཧྟིཿཝེ་ཀྲཾ ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བ་ 
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བྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཏི་པ་ངི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧེ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཛྟཱཿཧཿ 
ཨོ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་དྷུང་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ 
ཨོ་ཀུ་མ་རཱ་རཱ་པེ་ཌེ་ཛཿཛ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱེཿཧཿཧི་ཕཊ་། ཨོཾ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཨོཾ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། 
གཉེས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གྱུར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱེ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ 
ཁོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་ 
གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ 
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ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནེ་ར་ཡྭཀེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྫརཾ་ནེ་རྭ་མ་ཡ་ 
ཧུ་ཧཱཾ་ཝཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དྷཀི་ཌ་དི་གཱ་ཡ། ཧཱཾ་པྱའི་མ་ 
ན། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏེ་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧཱིཿམ། སྤཱིཿབ། 
ཝི་ཀྟི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་ 
བྷུ་ཏེ་བྷྱཿཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཕིདུ་པྲཏྭ་ཆྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾད་ ཤི ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
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རཡོ་ཨུཿ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་ 
བསྙུང་བར་ཞལ་བཞིས་པ། །འས་ཀྱི་གཤེན་ཇེ་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱེ་བཀའ་ཉན་ཚོགས།། 
ྦ ཡྱི་ནང་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། 
མདུན་དུ་པདྨ་ཉེ་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ 
ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ 
ལཐྲིས། དེ་ཡོངས་སྱུགྱུར་པ་ཡས། སས་ཀུ་ཞ་ཞེནྟ་རྫ་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། 
དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིད་དམར་པོ་གྱེན་ 
དུ་ལངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཙཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཙ་མུཆ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་ 
རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བཏེ་ལ་སོགས་ 
པ་གཤེན་རྗེ་པོ་མོའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་གཅོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གིེ་ 
ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཀཱ་ལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 

ཏེ། ཨོཾ་བྲངི་བ་བ་ཨྭ་ཏི་ཁྱིལཧ། ཞེས་སྦྱེ་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག་ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
རུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ ས་དམ་ལ་བཞག ཆོས་ཀེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་དུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྔ་གུ་ཅན་གྱེས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སྤར་བླིྡན་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ 
ཁྭཁཱ་ཧེཁཱ་ཧེ་ཧཱ་ཕཊ། ལན་གསསམ། ཨོཾ་ཙ་མུརེ་སརྭ་བིབྷྲན་ 
ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲི་ཁཱ་ཧི་དཱཾ་ཕཊ། °\ 
བཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་བིསྦྲན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་ 
ད་ཐ་ལྟིང་ཁ་ཁ།བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅས་འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པུ དྷུ་པེ། ཁ་། 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་ང། ཤཔྟ་པྲཏེ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཧཱ་མ་འུ་ཐྲཿ' 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙུ་མུཉེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཡ་བ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱ འཆེ་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི། །རེམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའེ་ 
གཤིན་རྗེ་ནེ། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནེ། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ།། 
གཏེང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའེ་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁུགས།། 
སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་ 
དྲག་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་ཙ་མུཆེ། །ཅེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་ 
དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་ 
བས་བསྣོས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་། །རྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་ 
རྨྱར་དུ་སྒོལ། །སྙང་ཐའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས།། 
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བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་འཆིངས་ 
ཤིག་ནམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་ 
གནོན་ཞིག་ཆུགས་པར་ཀྱིས། །ཐུཝ་ཞེག་ཆོམས་གིག་ནམ་ 
པར་ཤིག །དརྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོ་ 
ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ཧཾ་ཕཊ་། བྷྱོཿཙ་མུཌེ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུརྙ་ 
ཀ ཏེ་ནོ་པ་ཏེ་ཝ། དྲི་ཊོ་མེ་ཐྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ 
ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རརཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། རྲ། རྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡརྫ། 
སྦ་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ། ཙྭིར་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། 
བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུནྙ་ཀ་མ་མེ་མུ་ྱ། ཡ་མཆུ་ཀ་བྷཱ་བ་མཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནེ་བྱ་བ་གང་ 
བགྱེས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ 
ཞོཿམར་གསོཝ་  ཨིཾ་ཨཱ།ཾ་ཆུཿ བཇྲག ཏ་ཡྲསྲ་ཐད་ཝ། 
པའི་མགྲོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིེད་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ལ་ཐིམ། མྲགོན་གཞན་ནམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུན། ཅས་བརྗོད། སྨོན་སམ་རྒྱས་པ་ནེ། 

† དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དེ་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར་རོལ་པའིེ་ཏེང་ 
འཛིན་བླཟས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་གངྒའི་རྒྱུན། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ 
ཆོགས་དང་། །གཅེག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདེ་ཡིས་ཐར་པའེ་ལམ།། 
རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབས་པས་ 
ཐུན་མོང་ལམ་ནམས་མཐར་ཕྱིན་པའིེ། །བདུད་རྩིའེ་གཏེར་ 
གྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ 
. ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའེ་དབང་མཆོག་ 
གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ 
ནི། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
དེ་ཆེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 

མཁུམ་ས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག། 
རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་ 
པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞེར་བརྩོན་ 
པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་ཚར་གཅོད་ཤོག །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཕུང་གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞེང་། །མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་ 
པས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །དྲེ་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན།། 
རྙོང་ཉེད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པར་ཤོག །རབ་འབར་དྲག་པོའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གནས་པའིེ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ཡི་ཏེང་འཛིན་གྱིས།། 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་ 
ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞེན་ནོར་བུའེ་འོད་ཆགས་གཞལ་ 
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:; ་ 
ཡྲས་ཁང་། །མཛེས་གུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་བརྟུད་ 
རྩེ་གང་། །བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
རབ་གནས་ཟླ་བར་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་གང་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་ 
དྲེ་བྲལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རམ་རྟོག་ཕུང་པོ་བསྲེག་ 
པའེ་ཉེན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཁྲོ་བོ་ཡི།། 
རྡོརྗེ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
དྲེ་མ་ཀུན་སྦངས་པའི། ། སྤུལ་སྐུ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་ 
བར་ཤོག །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ནེ།། 
ཡན་ལག་དགུ་སེ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་དོན། །བང་ཆུབ་འུགས་ 
ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའིེ། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པ་ཡི། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས།། 
ལྷན་གྐེས་བདེ་ཆིན་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཉམ་པར་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛེན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །འདེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་ཇྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པ་ 
ཡིས། །འཁྱུལ་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སོགས་འཆར་བར་ 
ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའེ་མཛེས་པར་ལྡང་བར་ཤོག ། སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ 
ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
དག་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་ 
དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗ་ལྟ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ནེ། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྲངས་པ་ཡི།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ 
ལམ་འདེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྣམ་དག་བསམ་པས་ 
ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ 
ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
ནམ་མཁའ་ངི་སྲེད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ 
འདེ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ 
འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས། དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐི་མ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ 
ནི་ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ 
ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། ཤིས་ 

བརྗོད་རྒྱས་པ་ནེ། 
$ རབ་ཡངས་རྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛེན་མའི་ཁོན། །ཐོགས་ 
མེད་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོང་གང་བའེ། །མ་ལས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་ 
མེད་སྐོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ཡི་ང་ 
རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
མས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདེ། །ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་རངས་པར་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤེས་བརྗོད་ 
གླུ་དབྱངས་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། ས་གསུམ རྱམ་ 
བའི་མཁེན་རབ་གཅེག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་ 
པའི་གར་མཛད་པ། །ཁློ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
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གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལཱ་ལེ་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ངི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་དེས། །དོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དེ་ 
དག་གི །འཕྲིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ། །ལེགས་ཆཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།། 
ཁྱོད་ལ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རེག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའེ། །སྙེང་པོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ 
གཅིག །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།། 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ 
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ཅག་སྙིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩེ་ 
མཆོག་གིས་གང་བ་ལས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདེའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག། 
འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཇི་སྟེད་མཆེས་པའེ་བཀྲེས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྔགས་སྐྱེས་དང་། །ཞེང་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་འདུས་ 
པ་ལས། །བདེ་བའིེ་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉེ་ཟླའེ་ 
འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ 
ཆན་རྒན་གྱས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ངི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཏྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་ 
པ་དེར། །མི་ཤེས་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱེ་བཀ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ 
ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

ཤ སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་བློ་གཏེར་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་ 
པའི་ཉམས། །མི་ལྡུག་བཞིན་ལག་གར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ།] 
ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱེངས། །བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གཉེས་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་ 
ཁྱེར་བདེ་ནག་འགྲོས་འདེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་མངོན་ 
དགའི་དཔལ་ཡོན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་དམ་ཚིག་ཉེར་ 
འབྲེལ་བའི། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གང་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །བདག་གིས་འབད་པས་བཀོད་པའི་དགེ་བའིེ་འབྲས།། 
རབ་དཀར་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ཡོན་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
དང་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འགྲོ་ཀུན་བཅས། །ཚེ་རབས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྣམ་དབྱོད་བློ་དང་ 
རིམ་གཉེས་བགོད་པའེ་ལམ། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ 
དཔལ་དུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་ 
འདོན་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་འདེ་ནེ་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་ 
མིང་པས་ནག་འགྲོས་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ།། 

ཛ བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནེ། ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ 
ནེ་རེ་བའེ་སེམས་ཀིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིེགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །མེ་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འཇན །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱུ།། | 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་རྗེའེ་ 
རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕེ་ 
སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོག །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཆེན་བརྡབས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་ 
ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ལྡགས་འདྲེལ་ཚེམས་ཆེན་གཅེགས་ 
ཤིང་ཁྲག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་ 
དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།། 
གཅེན་ཐུ་འཇེགས་བྱིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ལོའི་ཚུས།། 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའེ་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཞལ་ 
དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་གནོན་པའི་ 
ཞབས་ནེ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མཛད། །འཇེགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐེང་ 
ག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་པའིེ་ཞལ་གསུམ་ 
གདངས་པ་ཞེ། །དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པོའི་ཞག། 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། 
_ དབུས་ཀྱེ་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནིེ། །ཏྲོ་དང་ཆགས་དང་ 
ཞི་བའེ་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནེ། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ 
ཅིང་རྟོབ་པའེ་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗེད་རྔམས་ཞབས་ 
ཀྱི་ཚམས་རྔམས་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་ 
པ་ནེ། །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་གནོན། །གཡོན་ 
གྱེ་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནེ། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ 
ཏུ་ལྒེད་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེ་སྡང་འདུལ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །དབང་མེད་དད་པས་འདུད་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྦྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོ་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཏེང་འཛིན་ 
པེར་གྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། །རབ་བཀོད་སྒོམ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་ 
་གང་གན་གི་ཏས་ །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་ 
བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག། 
ཆེ་འདེའེ་ཆོས་བྱརད་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། །འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །རེག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་རྟག་ 
ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་ 
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གྱི། །དྲེ་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གཞག །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་པས་རིམ་ 
གཉེས་ལམ་གྱི་སྣོད ་གུར་ཅིག །སྐྱེ་ཤེ ་བར་དོའེ་མུན་པ་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འགྱེད་བྱེད་ 
པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞེར་བསྒོམས་པ་ལས།། 
རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །བླ་མ་ 
གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་ཤོག །སྔགས་གཉེས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་དབྱིངས། །བདེ ་ཆེན་རང་གིས་སེམས་དང་རོ་ 
གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏུམ་ 
ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ཏེང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བས། །ཧང་ཀེ་ཧིང་ 
བགེགས་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
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ལ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པར་ཤོག །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
འབར་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མ་དག་ཞིང་ 
སྦྱངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོག། 
དེར་ནེ་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། རྒྱུ་ཡི་དྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བར་དོའི་སྲེད་སྦྱངས་ 
ལུས་སྣོད་གྱུར་ནས། ། རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མྨུར་དུ་འགྱུབ་ 
པར་ཤོག །ཟླ་ཉེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའེ། །རེམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྐྱེ་སྲེད་སྦྱོར་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་ཉིེ་འོད་སྤུངས་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན།། 
རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། །རང་ 
རིགས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲལ་བའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱས་ནས། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་ 
དི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟག་ 
འཆར་བ། །གཞན་དོན་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན། །དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིར་ 
ཤོག །ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་།། 
རྫས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའིེ། །ལས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་བཞེ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའིེ་ལམ་བཟང་གིས།། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་ 
གཞེག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་ 
ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའེ་བླཟས་པ་ཡིས། །སྙེང་ 
གའེ་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བས་ཡིད་ལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སླར་ཡང་ཕྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་ 
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རིམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་མཁས་ 
ལས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏེང་འཛིན་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །འཆེ་རིམ་ཇི་བཞེན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་ལས། །དབབྱེབས་ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚན་དཔེའེ་དྲ་བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་བའི་སྐུ་ 
དེ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན།། 
སྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གིས། །བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དུངས་འབྱེན་ཤོག །དོན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའི་ 
ཡོངས་སུ་དྲག་པའི་རྐུ། །དེན་ཏཱམ་འེད་གསས་ཐུ་གས་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
གྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ 
དག་འགྲོ་འདེ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་ 
བླ ག་འགོད རང ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའོ།། 
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འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷཱ་རཱ་ཡ། སྣང་གསུམ་དག་ 
པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དབྱེངས། །སྷན་སྐྱེས་སྒྱུ་མའེ་རོལ་ 
པར་ཟུང་འཇུག་གར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་རབ་ 
འབྱམས་སྤྲིན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོར་འདུད། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་ 
ལམ་བཟང་ལ། །སྙིང་ནས་མོས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ 
ཡིས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྐལ་བས་ཕོངས་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་འདེ་ན་སྤེལ། །འདེར་ཚེ་གཅེག་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ལ། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ཡིན་ཡང་། རང་རང་གི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རང་རང་གི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོས་རྒྱུད་སྨིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བཞི་དགེ་ལྡན་བཀའ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་རབ་དང་། བདག་དང་བདག་འདྲ་ 
བ་ནྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་བོར་སོང་བ་དག་བདེ་འཇིགས་གཉེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་ཡང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པ་ 
དག་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བའི་ཆེད་དང་། འདུས་པའི་ལམ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཅམ་འཇོག་ཕྱིར་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། བླ་བརྒྱུད་འདོན་པར་འདོད་ན། 

༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
སྙེང་གར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱེ་གནད་རྫོགས་ 
པ། །ཇི་བཞིེན་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ 
པས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཡི། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདེ་ 
མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་ 
གཟེགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


150 


གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 
བཏང་སྙོམས་ས་གཞིེ་བྱམས་པའི་ཆུས་བརླན་ཞིང་། །སྙིང་ 
རྗེའེ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལས། །བྱང་སེམས་ལྡོན་ 
ཤིང་རྫོགས་པའིེ་འབྲས་བུ་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱོད་སྐུ་རིགས་ལྔ་ 
གཤེགས་མ་བཞི་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་ཐ་མལ་ 
ནམ་པ་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས། །མཐའ་ 
ཡས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའིེ་དོན་མཛད་པ། །ཏབ་བདག་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
སྤོས་པ་ཀུན་བཅད་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །བློ་གོས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བའེ་མེག་གཅིག་པུ། །རྟེན་འབྱུང་ 
མཐའ་བྲལ་དངོས་སུ་གཟེགས་མཛད་ཅིང་། །དབང་ཕྱུག་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་དེ་ཡིས་ 
རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཀི་སྲས། །བེ་ག་ར་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་རྭ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །མ་ཏཾ་གི་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཤར་ 
ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཤེན་ཏུ་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་སྤྱད།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁུངས། །ན་རོ་ཏ་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་བླ་མ་ 
མྱཧྲ་དག་ཞབས་འ་གཏུགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོན། །མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་»། །རྣམ་ 
དག་དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་ 
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གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 
རྡོ་རྗེ་འེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་འཁུངས། །བཅཙན་ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་པའེ། །དབང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཞབས་ལ་×། །ཏོད་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། སྒྱུ 
མའེ་རྣམ་ཐར་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་དུ་མ་དངོས་སུ་གཟེགས། །གད་པ་ཀིར་ཏའི་ཞབས་ 
ལ×། །འདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་ཅང་ཤེས་ལྟར་ནུབ་ཅིང་། །དབུ་ 
ཡི་གཙུག་ཏོར་གསལ་བར་འཕགས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
ཡོན་ཏན་སྣོད་གྱུར་བྱ་སྒང་པ། །བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་×། །བྱོད་ནི་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་ 
སུ་གླུཐ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་×། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །ཁྱད་པར་རིམ་ལྔའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིས། །སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ཐང་ 
སྤེ་བ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་× ། །བར་དོ་ 
ངོ་སྤྲོད་སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་དང་། །མགྱོགས་འགྲོ་ཕོ་ཉ་འཕོ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
བ་གྲོང་འཇུག་སོགས། །རྒྱུད་གཉེས་གདམས་པའི་གཏེར་ 
རུཆ་གསེར་ཁྲེངས་པ། །གཞོན་ཧྲུ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ཡ་ཆ།། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། [ཞྒགྐས 
པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། །མཐའ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་དགེ་སྡིངས་པ། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ 
ཞབས་ལ་༧། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལས་རིང་དུ་ 
འཕགས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་ཀུན་མཁེན་ཇོ་མཚོ་བ། 
།འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་×། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྙེགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་×། །ཆགས་ 
སོགས་ཉེས་པས་མ་གོས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྟེབས་དཔག་མེད་པས། །སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་གྱུར་བླ་མ་མཆོག །ཏུང་པོ་ལྷས་པའི་ཞབས་ལ་×།། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་ 
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གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 
བྱའེ་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའིེ་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་གྱེ། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
ཡ་×། །ཁའདི་ནས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གནས་བརྟན་ 
བཟང་སྐྱོང་བ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེའེ་ཞབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་×། །འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྣོ 
རྗེ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤེས་འཕགས་པའིེ་ཞབས། །ཤེས་བྱར་ 
མ་རྨོངས་བསམ་འགྲབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་ 
པ་གསུམ་ལ་×། །གྲུབ་པའེ་སར་གཤེགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་དྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོའེ་ཞབས། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་×། །རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་ 
མཇོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །གནས་ 
ལྔ་རེག་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །ལུང་རྟོགས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

དབང་ཛླུནགསུམཝ་ཆ། ` འེག མཇྱད་ཛཱནདཏེ' 
འདུན་ཕུན ་ཚོགས་དང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་སྡེ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་×། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ས་ཆེན་མཇེས་པའེ་རྒྱན། །སྣང་མཐའེ་ཟློས་ 
གར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
གཉེས་ལ་ ×། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
མཁན་ཆེན་མཁེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། །སྟིགས་ 
དུས་ས་མཁན་གཉིས་ལ་༣། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གཞན་ 
དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །མཞན་དང་གུ་ཐ་མམ་ཚུ་མ་ཨསྙནྒ་ 
སྙིང་པོ་འཛིན། །བསྡུ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལ་འཇུག །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་×།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ 
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ལསྨ་ཟ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ། །ངག་དབང་བློ་གཏེར་ རྒྱལ་ 
བའེ་ལུགས་བཟང་མཆོག །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ལ་ 
ཟླ་མེད་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ 
སྐུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ།། 
རྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བརྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉེས་སྩོལ། །འདེ་ཡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
ོ་ཟང་བསྟནའཇིན་རྱམཛའ་སུངང་ །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིེན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོའི་ལས། །བགྱེས་དང་བཀྱེད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས།། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་གྲུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །འདིའི་ཐྫོ་ཀ་གཉེས་དང་གོང་གི་རྒྱལ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དགྭ་བ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་ 
དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་ 
དཔའ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ . 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཅིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིང། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གེས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
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གྱེ་བག་ཆགས་ཡང་དག་འཕྱེན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བཀྱི། ། 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཾཉཧཾ། ཆས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
.ུ གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཅི་བས་བྱ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་ 
པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའེ་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའེ་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ལྟེ་བའེ་ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་རྩེབས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མ་རེག་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་རེ་རེ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
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གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲེལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 
གི་འཛིན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ 
ཀའང་འོད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ན་བཟའ་ཅན་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧུ་རིང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
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བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་ 
པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
ཇྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲེལ་བུ་རེན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་ 
པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཛཱཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། རྨ 
པར་དུའང་ སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡ 
སྦྱངས། མི ་བསྐྱཾད ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས ་ནས། རང་ལ་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་པས་སྔར ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཉེ་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང དུ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། དྡོ་ 
རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང ཕུག་མ ་རེག་བུ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར ཨུ 
པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱརྟ་ཀྲཾ་ཏ། པཱཛྙརཱཀྲཾ་ 
ཏ། པདྨརྙ་ཀྲི་ཏ། བི་ཐྷནྙ་ཀྲཾ་ཏ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀྐེ་རཱ་ཛཱ། 
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ནེ་ལ་དརྗ། མཧཱ་བཱ་ལ། ཨཱ་ཏྟཱི་ཏ་ཙཀྲ་ཝཏི། སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩེབས་ཀྱི་ 
ནང་དང་། སྟེང་འོག་གི་པད་ཉེའེ་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོད། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་བཀུག་པའི་གནོད་ 
མཛེས་གཉེས་པ་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ 
ནེ་སུམ་བྷ་ཧཱཾ། ཐྲདྣ་གཱེཛྟ་ཧཱཾ གཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཧཛ་པ་ཡ་དཱུཾ། ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བྱིང་རྭ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཀའ་བསོས་ 
པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀི་རོ་རེ་་་ྗ་རྩགས 
ཀྱུར་གྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་ 
སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲེན་པ་ནས་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་ 
ཆོག་ཏུ་ཧཱུ་རིང་ཕོ་ཆས་གྲུབ་བའི་ཁྲོན་པ་འབྱུབ།ཁུང་གེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་ 
སྤྲལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་དམར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་་ 
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མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སྷ་ཏ་ཡ། 
སྤརྦ་དཱཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲེ་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་། 
ཧཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བི་བྷཱན་ 
ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིང་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་ 
བར་གྱུར་བས། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོ་ནས་ 
བརྡུངས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
གྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་ 
གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ 
བྲོས་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ལྕགསཀྱི་རོརྗེའིརྭབ། ཏྐི་ཧཱཾ་ཛཿ དེའིཕྱི་ོལ་ཏུ་ཆུའི་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྭ་བ། ཊཀྐེ་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་རྭ་བ། ཊཀྐེ་ཧཱུ 
ཇཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་རྭ་བ། དྭ་ཡྦ་སྭ་ཐུགས་ཀྱི་ཏཱ་ 
བའི་སྟངདུ་རྡ་རྗེའི་གུར་མཆོད་ཏེན་རྟ་བུ། གུར་གྱི་འོག་ 
རཱ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། འོག་གཞི་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞེ། ཕྱེའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་སྔོན་པོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟའེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་ 
པ་དམེགས་སུ་མེད་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས། སྒོམ་ 
པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མི་དམེགས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
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གེ ས་རྡོ་རྗེ ་ས་གཞེ་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ ་རེ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཆོས མཛུ་མད་ ར་པོ་གྲུ་ 
གསུ མ་པ་གདེ ང ས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ས་ཤི ང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའིེ་ལྟེ ་པ ར་ཧཾ་ཡཾ འ 
གི་ཡཾ ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཧུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟང་དུ་དུ་རཾ་ཧུགི་རཾ་ 
དམ ར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ ར་པོ་གྲྭ་ 
གསུམ་པ། ཧུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་གི་པཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
བྱུངབའི་ཚུལ་དཀྱིལའཁར་ཟླམཔ།ཧུ་གཉས་ལས་བྱུང་ 
འིདྡོརེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒན་པ། དེའི་སྟེང་ 
གུ་མ ཧྭ ལ་རེ ར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སརཔོ་གཱ་བཞི་པ། ཧཱཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྗེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
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སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གྷྲཱུ་དཀར་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ྱི་ནས་རིམ་ 
པ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩིག་པས་བསྐོར་བའེ་སྟེང་ན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོན་ཉིད་ཐམས་ཚད་དང་ལྡན་ངའི་གཞལ་ཐས་ཁང་གི། 
ནང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྱེ་ངོས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གེས་སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་གྲྭ་ 
གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བུམ་པ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
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གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 
ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བལྟས་ 
ཕྱི་གསལ་བའེ་ནང་གི་སྟེང་དང་། འོག་གི་ས་གཞེ་ཐམས་ 
ཅདྐ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དྲ་མན། བཔུང་ལྗང་། 
དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། ནྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། 
མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་པདྨ་དམར་པོའེ་གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ 
ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའིེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་རེན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། དྲངུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་ 
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བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རོ་རྗེ་ 
མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
གཡོན་དེལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞེན་འཛུམ་ 
བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔའེ་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའིེ་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ། གཉིེས་ཀའང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ 
དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའེ་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
མུ་ཏེག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་ 
གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་འོག་པག་ 
སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
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དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། འོད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དྲབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གེ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་དེལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་ 
པོས་དིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པྨད་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་ 
བརྟེན་ནས་འཛིེན་ཅིང་། གཡས་ཀྱེ་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ 
པྨྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ 
གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་ 
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བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲེལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ཉྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀེ་སྔོན་མོ། 
ནུབ་བྱ ང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒོལ་ 
མ་ལྗང་གུ རིམ་པ་གཉེས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དཀར་མོ། ཌྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ནུབ་བྱང་ 
དྲུ་དི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། 
ལྷ ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ ་རལ་པ་ཕྱེད་ 
བཅེངས་སྲུ་བྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་དྲབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རེན་ 
པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་ 
དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དོ་ཐལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ 
ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ: 
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ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་ 
གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་ 
རོལ་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་། ས་སྟིང་དཀར་པོ། ཉྷོ་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱེ་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། 
ནམ་སྙེང་སེར་པོ། ནུབ་སྒོའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན ་དུ་འཇིག་ཏེ རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་དམར་པོ། བྱང་སྒོའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན ཐའ ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ། ཤར་ 
སྒོར་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ནག་པོ། ཌྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར་པོ། ནུབ་ སྒོར་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ། བྱང་ སྒོར་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་ 
པོ། ཉྷོ་ནུབ་ཏུ ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་ 
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སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། སྟེང་ 
དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་དོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་མ་ནས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་ 
པས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞེན་ 
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གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་འཁོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། བླརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་ཐནཌ་ 
སྤྱན་མ། སྙེང་གར་མཱ་མ་ཀྲེ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་ 
མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། ན་ 
བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་ 
སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ར་བའི་སྒོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་སྒོར་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེའི་ 
སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། དྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་ 
གཡས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲེན། རྡོ་རྗེ་ལ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་ 
པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་ 
ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་ 
ྦ གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་ 
གཉེས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། སའེ་ 
སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད། 
མི་གཡོ་བ་རམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་ 
རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀྲི། ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གཞན་ 
གྱེས་མེ་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་ 
མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་ 
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གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 
སྔོན་ཅན་རྣམས་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་ 
དོན་གྲུབ། སྒོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རོ་རྡོ་རྗེ་ 
.མ། སྒིབ་སེལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་གྱིེས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་རྣམས་རེམ་གྱེས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 

པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུརྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱྲ་ཀོཉཧཾ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྲབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བྱཧད་པའི་སྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ། ། 
ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཿདམར་པོ། ཧཾ་སྔོན་པོ། 
དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་ 
བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཿྤ་ཀོཧཧཱཾ། དོ་ 
རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
གཡོན་དེལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རླང 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ 
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ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལ། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲེལ་བུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་ 
སྷ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞེ་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ 
ཟུར་བཞི། ཁ་སྣ་བཤང་གཅེའེ་ལམ་གྱེ་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་ 
བཞི། ནམ་ཉོག་གི་བཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རླུང་ཁ་ 
དོག་ལྔ་པ་ནི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོའི་ཆྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་། 
སྣའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ནེ་དྲིལ་ 
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བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནིེ་དྲ་ 
བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རམ་ཤེས་ 
ནེ་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དང་དར་འཕན། རྗེ 
ངར་བླར་དཔུང་ལག་ངར་གྱེ་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ལྟོ་བ་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའེ་དབང་ 
ཐོ་ནི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ། གསང་གནས་ 
ཉེ་བ་སྙེང་ག་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་བཞེ་ནི་ཉ་བབས་བཞེ། མེག་ 
གེ་དབང་པོ་ཞི་དེའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ 
ཉེ་རི་དྭགས། སྣའེ་དབང་པོ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་བ་དན། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནེ་དབུས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
པོ་མེ་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲེན་ 
པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ་དམར་པོ་ཡོངས་ 
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སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དྲབྱ་ཆན་ཅན། མགེན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉེས་ཀེ་དྲངས་ཀྱེ་ 
སྙེང་གའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དྲབྭ་རྒྱན་ཅན། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྟེ་བ་ནས་བརླ་རྩའེ་བར་ 
དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྟེ་ 
བར་ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
སྙིང་གར་ལུས་ཀྱི་ཚུའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་མཱ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་མི་བ ད་པའེ་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། མགྲེན་པར་ལུས་ཀྱི་མེའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ 
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གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མིག་གཉེས་ 
སུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་གླཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་ 
དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མེག་གི་སྒོར་ལུས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇཿ ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཁྱུད་པ། རྣ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ན་བའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲའེ་རང་བཞེན་དུཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་འཁུད་པ། སྣར་སྣའེ་དབང་པོའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྙེང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། སྣའེ་སྒོར་ལུས་ཀྱི་དྲེའེ་རང་བཞེན་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 
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ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། ལྕེ རྭ་ལྕེའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨིཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁའི་སྒོར་ལུས་ཀྱེ་རོའེ་རང་བཞིན་ 
ཧོཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་དྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབྭ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན དུ་འཇུད་པ། སྙེང་གར་ཡིད་དབང་གི ་ངོ་ 
བོ ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེར་ལུས་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཨིཾ་ཡོངས་ས་ རྒྱ ་ལས་སྒི བ་སེལ་ལྗང་གུ་དོ། ན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་རང་བཞེན་ 
ཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ 
ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟ ཛོ 
ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་དང་ 
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| རྒྱུས་པའི་རང་བཞིན་མི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱམས་པ་ 
དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྣམ་སྣང་ནས་ 
བྱམས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལག་པ་ 
གཡས་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལག་པ་གཡོན་ 
ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ 
ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་དེའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་དེའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། པུས་མོ་གཡས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
182 


གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 
ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་དཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་དེའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 

སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུུ་ཇྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤྱན་མའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ 
པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་ 
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རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
འཆང་བ། །དོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །དྡོ་རྗེ་སྐུར་ནི་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །དོ་རྗེའི་སྐུར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
རྣམ་སྣང་གཅོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྤོས་པའི་སྤྱན་ 
མ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཚོགས་གཉེས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྱོང་། 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་ 
སྟེ་ཚིམ་ནས་སྐུའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
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བར་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྤ་ 
ཀོཧཧཾ། རང་གི་ལྩོའེ་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་སྤོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་ 
མོ་དང་སྦྱོར་བའེ་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲ།། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །དེང་བདག་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་སུ། །དོ་རྗེ་ 
གསུང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་ 
འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའིེ་གོས་དཀར་མོ་ 
དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་གཉེས་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ྱོང་། 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་བདག་ཉིད་ ་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀཱ་བྲང་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཐྦ་ཀོཉཧཾ།། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟེ་བར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ 
ཀིའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར་བའེ་མདུན་ན་རང་ཉེད་གནས་པར་ 
གྱུར། དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
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གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ནས་སུ། །དྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
ྦ འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྤྱན་ 
དངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་ 
ནག་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན།། 
གསང་བའེ་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྲིར་བྲང་སྙབཱ་ཝ་སཱརྦ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི༔ྷ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཐྤ་ཀོཉཧཾ། 
རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དོ་རྗེ་འཆང་སྔོན ཡོན 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ ར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ ་པའི་ལྟེ་བའེ་ན ང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛེན སྤེམས་དཔའ་ཧ་ 
ཡིག་སྔོན ་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའིེ་དོན ་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའིེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ 

ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཨོཾ་ 
ཤུཏྭ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཐྦ་ཀོཉཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཀུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁི་གེས་མཚན་ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གསས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཡོ་ཕངྨ། གཡོན་དྲེཁ་བྲུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། དྲབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་ 
སུ་བྱས་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའིེ་ 
དགའ་བས་རོལ་བ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མགྲེན་པར་ཨཿལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ 
གར་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སཱཱ་ལས་རིན་འབྱུང་། 
བརླའེ་རྩ་བར་ཧྭ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། 
སྙིང་གར་མི་ལས་མཱ་མ་ཀི། མགྲེན་པར་པ་ལས་གོས་དཀར་ 
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མོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ཛཿལས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ། ནྣ་བར་ཧཱཾ་ 
ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁུད་པ། སྣར་བཾ་ལས་ 
དི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནམ་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་ཧོཿལས་རོ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ། དྷ་གར་ 
ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁུད་པ། ལག་ 
པ་གསས་ལ་ཧུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ། ལག་པ་གཡོན་ལ་དུཾ་ 
ྦ ལས་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་མ། ཁ་ལ་དཱུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མ། བྷ་གར་ཧཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་པ་གཡས་ 
པའི་རྩ་བར་ཧུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། 
དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
མ། པུས་མོ་གཡས་ལ་དུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། པུས་མོ་ 
གཡོན་ལ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་དུ་ལས་ས་ 
འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་ 
དམེགས་པའི་ངང་ལས་ང་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
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ལྔཔ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཧུ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ 
ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། 
རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 
རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་གྱུར། ཧཱཾ སྙོམས་པས་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་ 
པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། ར་བ 
ཉེད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། མཚམས་འདེར་རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། སྤོ་ན། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ནས་ 
སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་མཱཿུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌཾཀ་ཧཱུཾ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤ་ 
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བྲཛ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྣ་ཛཱཾཀ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཱ་རོ་ལེཀ་ཨཱཧཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟ་ཛྫཾཀ་ཧ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏེ་ལཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདདེ་༩༢་ཏི་མ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ 
ག་ར་ཏི་པ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏེ་ཏཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲ 
་ངཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔ་བཛ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་དོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམེ་ཏྲེ་མཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཉེ་ 
ཏེ་གརྷ་བྲཱི་ཧ  ་ ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་གྷ་ 
ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཆུ་ཧཱཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྙཾ་བི་ནི་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསམྙན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཡམཱར་ཀིཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཛྙྷ་ཀྲིཏ་ 
° = ( ཤེ" ཀེ"; 
ཧ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནྷ་ཀཾཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿེཐྷཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱཾ 
ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཿཊཀི་རཱ་ཛཱ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿནེ་ལ་དརྔ་ཧཱཾ་ཧཾ། ་ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ཨཱཿཨཱངྟེ་ 
༩་ཙ་ཀྲ་ཝཉི་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུམ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཤཱཾཧཱཾ། ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ 
ནེ་མཁས་པ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། 
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གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
རྒྱས་པར་འདོན་ན། བསྟོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་ནང་ 
མཆོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མདོར་བསྡུས་ན། མཆོད་རྫས་དང་ 

ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ ཿལས་བྱུང་བའི་ཐོཿ ད་པ་ཡངས་ 
ཅ་ཅ ཡ་གད ཅད་དང 
པོ་དང་། བྷཱཾཨཾྫ་།ཿ །ྲཾ ་ཧཱ་རྣམས ་ལར བུང ་བའེ་མཆོད་རྫས་ 
དང་། ནང་མཆོད་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད ཅྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ། ལན་གསུམ་ 
གྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་ནས་སྤ ཤའེ་བར་ 
གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་རྒྱས་པ་གཞུང་བཞེན་དང་། བསྡུ་ན། མཆོད་ 
དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བམས་ཅད་ི་གུ་གསུང་བུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་སས་ 
ཐམས་ཅད་གཅེག ཏུ་བསྡུས ་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ ༤ 
ཕྲག་བརྒྱད ཅུ་ཅ་བཞེའི་ ་འབྱུང་གནས་འཕགས ་པའི་ དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་མངའ་བདག་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཆྫལ་ཙཀྲ་ས རྲ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ 
ཏ་ཌཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། (ཉཐམྲཆཾཧ 
ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་སྐྱེས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ང་ཡ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡ 
འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། རང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་དྲངས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ༔ཡོ་ 
ག་ཤུདྡྷོཏཧཾ།། ཐུན་ཀཤམཏུ་གཏོར་མ་འུལ་འའི་ཅོ་ག་ཞི། གཏོར་མ་ 
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གཉེས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་སྔོན ་པོའེ་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཆི་བས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྤྱན་དྲ ངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ ་ཤེས་རབ་ 
མ་ད ང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམ ར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་ 
རཾ་ཨརྫ་པྲ་ཏཱ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱེཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ 
པཱདྱ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྱཱར་ 
མ་ཌཾ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཀྟ་ 
ཌ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་བཞེ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱ༔བངྲ་ 
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ཐཱུཀ་ཧཱུཾ། སྤན་བཛྲ་ཁཾ། ཇི་ན་ཇཛིཀ་ཨོཾ། རྣ་ཐཱཾཀ་སྭཱ། ཨཱ་ 
རོ་ལེཀ་ཨཱཿ། པཱཛྙཱ་ཌྡཾཀ་ཧ། མོ་ཧ་ར་ཏེ་ལཾ། དེ་༩་ར་ཏེ་ 
མཾ། རྭ་ག་ར་ཏེ་པཾ། བཛྲ་ར་ཏེ་ཏཾ། རུ རྭ་པ་བྲ་ཛ། ཤཔ་ 
བྔ་ཧཱཾ། གནྡྷེ་བཛྲ་བ་ཧཱ། ར་ས་བྔང་པོ། མི་ཏྲེ་མི། ཀེ 
ཏེ་གྷཟྷ་ཛཱཱཾ། བཛྲ་པ་ཌེ་ཨོཾ། ཁཾ་གརྷ་ཨོཾ། ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཨོཾ། 
མྦྭ་ཤཱ་ཧཱཾ། སྦར་ཁེ་ཝ་ར་ཁབི་ཏཾ་བཾ་ན་ཨོཾ། སྐསྐྷཏྷ་བཱ 
དྲ་སཾ། ཡམུརྷ་ཀཾཏ་ཧཱུཾ། པྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། པདྨནྷ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ 
བྷེྙྲ་ཀཾཏཾཧཱཾ། ཨཱ་ཅ་ལ་ཧཾ། ཊཀྐེ་རཱ་ཇཱ་ཧཱུཾ། ་ནི་ལ་དར་ 
ཧུ མཐཱ་ཐཱ་ལ་ཧཱ། ཨུཏྟེ་༩་ཅ་ཀྲ་ཝརྟེ་ཧཾ ་ཧཱཾ། སུམ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ 
ཧཱཾ སུམ་དྷ་རྭ་ཇཱ་ ཧཱཾ སྤབ་དྲུ ཞ་ས་མ་མྲ་མུ་ཏཱ་པཏ་ཐག 
མ་ན ་ཤནྙཾ་ རླཀྷ་ཅ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྤེན་གྱེ་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ 
ཚུན་གཅིེག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱེ་འབྱེངས་སུ་ཡང་དག་ 
པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་མཐར་ 
ཐུག་པའེ། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། 
འཇེག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤེན་བཀོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ 
སྒྱུ་མ་དྡོ་རྗེ་དང་། །དྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །དོ་ 
རྗེ་གཏུམ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་དག་དང་། །དྡ་རྗེ་ཆླུང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །དོ་ 
ྗ་འཁིལ་བ་རྡོརྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྒ་ྡ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་ 
བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ 
ཏོག་དག་དང་འདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དེ་དང་ལྷ་བཤོས་ 
ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནེ་གཏོར་ 
མ་འདེ། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ནས།། 
བདག་གི་དྱག་གསེམ་ནོར་འབུ་ཡང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་ 
པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
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བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་ 
པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅེང་དང་ནྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབླུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། 
ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་ 
གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནེ་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཧསྭཱ་ཧ ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ 
༅འབཝ་འམད་། སས་བ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨ་པ་ཏཱི་ཆ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ་བཛྲ 
་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུྲེ་ ནས་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། བཛྲ་ཱཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྤན་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྣ་ཛཱཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨཱ་རོ་ལེཀ་ 
༤ པཛྙཱ་ཏཱཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མོ་ཧ་ར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་ཁ་རཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། རྭ་ག་རཏེ་ཨོཾ་ཨཱུཾ། བཛྲ་རཀོ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅུཔ་བ་ཨོ་ཨཱཿ ། ཤཔ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། གནྡེ 
བྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ར་ས་བཛྔ་ ཀཨཱཿཧཱཾ།  ་ 
ཀྱེ་ཏེ་གརྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་པ་ཌེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཁ་གཟྷ་ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། མྦན་ཏ་ཨཱཨཱཿ ། སརྦ་ 
ཌེ་ཝ་ར་ཌ་བི་སྟབི་ནེཨོཾཨཱཿཧཾ། སམྟརྷ་ཐ་དྲཨོཾ་ཨཱཿཧ 
ཡམུར་ཀཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པྲ་ཛྙན་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། པདྨརྟ་ 
ཀཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བེབྙནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཨཱ་ཙ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ“ཧུཾ། 
ཊཀེ་རཱ་ཛཱ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནེ་ལ་དརྫ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨཱངཏྟེ་ཏ་ཙ་ཀྲ་ཝེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སུམྟྷ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྲེ་ ནས། 
ཤཔ་པྲཏཱེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧ།། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲ་མ་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། འདུས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡོཉ་ཧཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་ 
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དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ 'ཕྱིར་ནི་སྤྱོད ་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་ 
པའི། །སྐྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྱོད་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལས་བརམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཐུན་དངོས་ 
གཞི་ལས་ལངས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ 
ངོ་བོར ་བལྟས་ལ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་འཆར་ཅི་ཐུབ་བྱ། ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོ༔ ན་ཡོད་པར་བྱའོ།། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་དཔོག་དཀའི་གནད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དྲེན་གྱིས་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །སྨྲ་བའེ་ 
སྐལ་བཟང་རྙེད་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །འདེར་འབད་དགེ་བས་ 
བདག་ད ང་འགྲོ་ཀུན ་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྒྱུ་བ་གཉུག་མའི་ 
གཤེས་སུ་ཐིམ། །ལྷན་སྐྱེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་མཐར་ཐུག་ 
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གི །དབྱེངས་སུ་ངལ་གསོའེ་དགའ་སྟོན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་འདེ་ཡང་སེར་སྡྔགས་གྲྭ་རིགས་དགེ་ཆོས་ལྡན་ཐོགས་མེད་དང་། དབེན་ 
གནས་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟུ, ང་ནས་ 
ལྷ་རེག་རྟེན་གསུམ་བཅས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར་༧ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་ 
བོ་བཟ ང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེར་ 
བདེར་སྤེལ་བའོ།། 


གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནེ་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནེ་ 
སྤྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
བདག་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་མི་ལམ་བཞིན།། 
སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའེ་ངང་ཉེད་ནས། །ཕྱོགས་བཙུའི་ 
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རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའིེ་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འདེར་འབད་ 


. . པས། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས།། 


རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཁུར་འཁེར་བའིེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར།། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའེ་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དམང་གངྒའེ་ 
ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་ 
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པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས།། 
ངག་གནས་རླུང་ནེ་སྔགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག །གསུམ་ 
པ་ལྷན་སྐྱེད་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ 
དོན་ལ་ངོ་ཕྤན་ཁསྦ། ]མཐར་ཁུགྲ་དོན་མ་ཤྲེ་འདོ་གྲས་ 
ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་ 
གཞ། །ཧམ་དག་ནམ་ཚིག་ཚས་བར་ཁསུ་ང་ཁ་ཡ།། 
བཅོས་མ་མིནཔའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསླུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ 
རྟོག་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱེ་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་།། 
ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའེ། །ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་ 
བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་ 
དང་ཕྲ་བའེ་ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་ 
ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞེང་ 
གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
བསགས་ཆོ་ག་བཞེན་བྱས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་བོ་བཅུའེ།། 
འཁོར་གྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའེ་ཏེང་འཛིན་གྱེས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱུ་བའེ་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་ 
གཅོད་འཕྲེན་ལས་གྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ 
ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མངོན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཚུལ་བཞེན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དྡོ་རྗེ་མཆོག །རེམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན།། 
སྦྱོང་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའི་ལམ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའིེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཏེང་འཛེན་གྱིས། །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་ 
མཆོད་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་སྦར་ 
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གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། 

བ་ཡི། །ཅཙྲར་ལེ་ཡིས ཨུ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་ 
ཝ་ དྷའི ་རུན་ལམ་ནས ཤོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའེ་ཟྲེའུ་ 
འབྲུར་སོན་པ་ལས། །འཁྲུངས ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྤྲུལ་པའི་སྤིན ་གྱིས་ནམ་མཁའིེ་ཁོན་ 
བཀང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་མཛད་ 
པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །གནས་ནས་ 
འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་ 
རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཅམ། །དེ་ནང་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ཇི་སྲེད་འདོད་ཀྱི་བར།། 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
བླཟས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཤོག །དེས་ནི་རྫས་སྔགས 
འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་ནེ། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནེ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །འཛིན་ 
པ་རྗེས་དྲན་ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སྤོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནོར་བུར་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་ 
པས། །ཉེ་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་ 
གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རེགས་བྱཧ་རེགས་ལྔ་རིགས་ 
གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ 
འཛིན་གྱིས། །ལུས་དཔེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །ཐེག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་མཆོག། 
སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་ནྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། །བཅུ་གཉེས་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་ 
བ་ཡི། །ངག་དཔེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས།། 
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ྦ གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། 
སྙེང་གའེ་མ་རིག་སྒོ་ངའེ་སྦུབས་འབྱེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ 
གསང་པབའི་རྩ་མཆོག་གཉེས་ཀྱེ་རྩེར། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ 
སངས་གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་ཉེ་མ་སྙིང་དྲབས་འཆར་ 
བར་ཤོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི། །སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམས་པས་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་ 
འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡི། །སྟོང་པ ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དབེན་སྐྱེ་བར་ ཤོག །སྒྱུ་མ ་ལོངས་ སྐུ་འོད ་གསལ་ཆོས་ སྐུ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ ་ སྐུ་གསུམ ་ལ་རེ་རེ་ཞེང་། །རྣམ་ 
པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ ་དགུ །ཡོངས་རྫོགས་མན་ 
ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་འཛིན། །ལུགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ 
ཏེང་འཛི་ནདང་། །སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོད་མེད་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག། 
གལ་ཏེ་འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའེ། །ཏེང་འཛིན་ 
མ་རྙེད་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆེ་རིམ་སྟོང་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ལམ་གྱེ་སྟོང་པ་བཞེ་དང་བསྲེ ་ནུས ་ཤོག། 
བར་དོ་ ་གྲུབ རེ ་མའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །བསྲེ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ནེ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་ སྐུས་སྤུ ལ། སྐའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཕ་མཞིན། །སྐྱེ་ཀྐནས་མཆོག་ཏུ་བསམ བས སྐྱེ་བར་ཤོག] 
མདར་ནྭ་མི་ཤེ་ཐར་དོ་གང་ཤར་སང་། །སྔོན་ཆཛ་ 
བསྙོམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་ 
འདེབས་དགེ་སྦྱོར་ བསྐུལ ་མར་རྟོགས གྱུར་ ནས། །འཆི་ 
ཆེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རས་པར་ཤོག །དེ་ལྟ ལྟར་རྨད་བྱུང་ 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེ། །ཚུལ་བཞེན ་བསྒྲུབ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདེ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་པའང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
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བདེ་མཆོག་གི་བཏག་བསྐྱེད། 


བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་བདག་བསྐྱེད་མདོར་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ླབ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདེར་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
ལུས་དཀྱེལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སྲུ་ལན་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ 
རྐྱང་པ་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རྭ་ ྦ 
ཀཿདཔལ་དང་། །དྡོ་རྗེ་ཕག་པོ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་སོགས།། 
དངོས་བརྒྱུད་དྲེན་ཅན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་སྩོལ། །ཅེས་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་བྱ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡ་ཁར་རི་ཏེ་དཱཾ་་ཨཊ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤཱྟཱཿསཐྦ་ནྙ་མཱུཿ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལསྦརུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་གེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཁ་ཨཱ་ཏཱ་ཧཱཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ 
ཏཱ་བ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་ 
གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དཀར་ 
པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བཝས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་ 
དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གསུམ་བརྩེགས་གནས་པ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཾ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ 
བསྣན་པས་མང་པོ་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། །ཨཱསཱ་ཧཾ། 
ལན་གསུམ། ད་དུང་བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ནུས་ 
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པའི་སྐྱན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩེར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འན་ 
གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཌར་ར་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཊ། ཨ་སྭ་ཛཱ 
ཝ་ཤུདྡྷཿས་ཇྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསི ལ། ཞལ་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་ 
ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 
གཐངལ་ཇུཤག་ དྲང་ལཏུ་ཐག་ཐ་ཡིང་ཝའ་བདེ་གྲོང་ 
པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པྱ་ཨཱུཾ། 
ཨཾཨཱརྷ་མཱ་ཌཾཨཱཿཧཾ།ཨོ་བཛྲ་པུབྲ་ཨཱཿཾ།ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔེ་ 
ཨཱཿ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ཐཧཱཾ། ཨོ་བྲཛྲ་དི་པེ་ཨཱཿཾ། ཿ 
བཛྲ་གདྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 

ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ 
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ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ་བར་བགྱིེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱེ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུད་པ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏཇ། དྡི་ཌོ་མེ་ཐྷཱ་ཝྦ། 
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ཝཾ། སརྦ་སིིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡནྫ། སར་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ། ཅནྷ་ཤྲཱེ 
ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མ་མེ་མཆ། ཧེ་རུ་ཀ་བཱ་ཝ་མདཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་། 
ཅེས་ཉེར་གཅེག་བཟླས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། །མེ་སྤོ་ 
ན་བཞག་ཀྱང་ཆོག ཤཱེ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བ། ཀཉཉནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་པར་མི་གནས་པ། །ཤླཱ་ 
ེ་སྟང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་མ་ཧེ་དོན་ནོ།། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིེད་ཧེ་རུ་ཀཿ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱེ། ཨུ་མུ། རེ་རཱེ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 
ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྷ་ས་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཇྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། 
ཏ་ཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བྭ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁ་ས་ཧ་ 
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ཀ་ཧཾཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ 
ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་གྱེ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ་སླར་བྱོན་ནས་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས ་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ ་ལྟེ་བའེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ་པར ་གུར། །རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་ ཧུ ཧ་ཡིག ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏྲི་མ་སྦྱངས། །འོག་མིན་ནས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་གནས།། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
ཀྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ 
ཆགས་པ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། གནས་ 
དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ཞིང་། །འདུ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་ 
པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་ 
བདག་ནེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
པཱདྱ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བཛྫ་ 
དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་པེ་ཨཱ་ཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བཛ་ 
གྡེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 
་ཤཔ་ཨཱཿ་ཧཾ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརྲེ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ 
བཱན་ཧཾ།ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་གྡྷེཧུཾ།ཨཾཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱཾ། ཨཾ 
ཨཱཿབཛྲ་སྤནྣ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ངྷརྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ཀྲ་ 
སྨྦྷ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཿཧཾཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་ 
པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ 
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རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་བསྐལ་ 
པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
བགྲོད་དཀའ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གེས་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
མ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟེན་པའིེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 

ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྨོན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷྨཱཿ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཧཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཐ་ 
ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ན་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་ 
གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གྲེཧ་ན་གྲིར་ན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་གཱེཛྲ་ན་པ་ཡ་གྲིབྱ་ན་པ་ཡ་ 
ཧཱཾ་ཧཾ་ཝཊ།། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཏོ་བྱིད་རཱ་ཇ་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ། སྔགས་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་གྲྭ་བཞི་པ། །དེའེ་དྲབས་སུ་ 
ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཐ ་ཤིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ ས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ 
གུར་བླ་བྲེ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཨོ་ 
མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བརྡྷ་ཧཱཾ། བླུད་པ 

ཨོཾ་བཛྲ་པརྩ་ར་ཧཱཾ་པ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏཱ་ན་དཱཾ་ཁ་ཧཱཾ། 
བྫ་ས་རྭ་ཛཱ་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྔ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱཾ་ཧཱཾ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཧ།ཨཾ་སུྦྷ་ནསུྦ་་ཧཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སེ་ན་གེ་ནཧུཾ 
ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་གླེཧ་ན་པ་ཡྭ་ཤྲིང་ན་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ 
ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བེདུ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྲུང་འཁེར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཡཾ་རཾ་པཾ་ལཾ་རྣམས་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་ཛེ། དེའེ་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ 
ཨཱ། རཾ་རྭཾ། ལཾ་ལ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། ཝླར་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་ 
གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ངྷ་ང་ན། པ་ཕ་བྷ་བ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ 
ལ་ཝ། ཤ་ཁ ་ས་ཧྭ་ཀཱ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞིེ་བཅུ་ 
པ་ཕྲག་གཅེག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་བཞི་བཅུ་པ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 
ཕྲག་གཉེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། 
དེ་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་ 
མདངས་ཅན་མེ་ལོང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས། རང་ 
ནམ་མཁའི་ན་དསྣ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྟེ ་ྒེ 
བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས། རྡེམ་ 
བཞིན་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་པོའི་མདངས་ཅན་རྒུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཾ་ལྭས་ཡོད་ཆེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ན་ད་ལ་ 
ཐིམ་ཞེང་། ཧཱཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
སྤྦྦ་པཱ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཊ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྭརྦ་ཀོཉཧཾ། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་ངྷརྨཱཿ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཾཉཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་ 
གསལ་དཱཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྤོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བཞེ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ 
ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་ 
སྔོ་བ། དེའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དྲབུས་ཀྱེ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་ 
བཞེ་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་ 
དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་གཉེས། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇེགས་བྱེད་ 
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ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའིེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་ལྷག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ལྷག་མས་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུབས་པས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉེས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ 
ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་ 
གདོངས་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་དིེལ་བུ་ 
བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་ 
པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་ 
པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་ 
པའི་པགས་པ་རང་གྱི་ཆབ་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉེས་ 
སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་ 
མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་ 
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མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའིེ་ཕྱག་གསུམ་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། དུག་པ་ 
ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་རལ་བའེ་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་ 
རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག ་པོའི་ཕྲེང་བ་རྙོད ་སྨད ་དུ་གནས་པ་གཉེས་ 
ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུངཟད་ཡོ་བའི་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅེིགས་ཤིང་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའེ་ 
ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་ 
པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམས་ཐབས་ཅན། མིའེ་ 
རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱུང་ 
བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱེ་ཐལ་ 
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བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉེས་པ་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་པ་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་ 
པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་བ་ 
ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲིེ་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་སྡེགས་པར་མཛད་པ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཡབ་ཀྱི་བརླའེ་སྟེང་ནས་ 
ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
མེ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་ 
དོ་ཤལ་ཅན་ཏེ། གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
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བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱེབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་ 
དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའེ་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟུམ་ 
པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲྭ་བཞི་པ་ལས་ས་དཀྱེལ་གྲྭ་བཞེ་དང་། 
སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའེ་རྩ་སོ་གཉེས་ལས་པདྨ། 
ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕུན་ཚུན་མཉམ་པ་ལས་ 
ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་ཕ་གུ་དང་ 
དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྷུ་ཏཱེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ 
བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ 
ཧ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་གཏུམ་ 
མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
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འད་མཆོན་ག་བདྭག་བསྐད། 

བརྒྱན་པ་སྟེ། དཔྱེད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉེས་སྙིང་གར་ 
ཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པ། སྙིང་གའེ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་ 
བཞེ་ཤ ར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལཾ་མཱ་པ་ཏྭ་བཞིའི་ཡི་གེ་ད ང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ། ཛཾ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ ནུབ་ 
ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧེ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲེ་ཐོད་འཛེན་པའེ་ 
མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གེས་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཙུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ།། ཤར་ 
ཞྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའེ་རྩ་འདབ་ལས་བདུད་ཅི་ 
ལྔས་གང་པའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྒྱི 
བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། པཱ། ཛཱ། ཨོཾ། ཨ། 
གོ རཱ། དེ། མཱ། ཀྭ ཨོ། ཏྲེ། ཀོ ཀ ལ། ཀྭ ཧེ། པྲེ། 
གྲེ། སོ། སུ། ན། སེ། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
225 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩེ་བས་ཁོཿ ང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའེ་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་སོ། །གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ 
ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་ 
རྩ་ནང་གི་ཁམས་ལས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་། རྩ་ལས་ 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནེ། སྐྲ་མཚམས་པུ་ཝྲིར་མཱ་ 
ལ་ཡར་ཁྱར་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཛ་ 
ལྗན་རར་མདཱ་ཀདྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་ 
ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་ 
མ། །རྣ་ཐ་གཡོན་མ་གོདྭ་ཐ་དཱརྭ་སཱ་ར་པ་ར་ཇ་དང་དཔའ་ 
བོའི་ཐོ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་ཁྲར་རི། མེག་གཉིས་དེ་ལྟེ་ཀོ་ཊིར་དྡོ་རྗེའི་ 
འོད་དང་ལྒངའེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉེས་མཱ་ལ་ཝར་ 
རྡ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 

226 


བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 
པའི་ཚུལ་གྱིས ་བཞུགས་པ། མཆན་ཁུང ཁམཧཱ་མུ་ 
པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། ནུ་མ་གཉེས་ཨོཾ་ཊེ ཊེར་དྡོ་ 
རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ མོ་སྟེ་ཞེང་ངོ་། །ལྟེ་ 
- བ་ཏྲེ་ཤ འགྲོའ ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ རླུང་གི་ ཤུགས་ཅན་ 
མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ ་རོ་རྗེ་ ཧཱཾ་མཛད ་དང་ཆང་འཐུང་མ་ 
སྟེ་ཉེ་བའེ་ཞེང་ངོ་། །ཁ་ཀལྟིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ 
སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། མགྲེན་པ་ལམ་པྭ པཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ 
དང་ཤེན ་དུ་བཟང་མོ་ མོ་སྟེ་ཚནྔོ་ཧའོ། །སྙིང ་ཀྱེར་ འཇེགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉེས་ཧེ་མཱྭ་ལ་ཡར་ 
མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ ་སྟེ་ཉེ་བའེ་ཚནྲོ་ཧ་སྟེ་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་རྣམས་ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས ་བཞུགས་པ། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པཱ་རིར་སྟོཿ སེེབས་ 
པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲེ་ཧ་ 
དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་དོ་རེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུ་བའོ། 
།བླརྨ་གཉེས་སོ་རྩ་ར་རྟ་མགྲེན་དང་ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་ 
པ་གཉེས་སུ་ཝརྫ་དཱེ་པར་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ་དང་འཁོར་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའེ་འདུ་བའོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ 
ག་རར་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་ 
གཉེས་སིནྡྲུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔལ་དང་བརྩོན་འབྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའེ་དུར་ 
ཁྲོད་དེ་སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་ 
འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཔའ་བོ་རྣམས་རྡོ་དྲེལ་ 
བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་ཆློན་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་སྦྱོར་གྱེས་བཞུགས་པ། ཐོད་པའི་དུམ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 

བུས་བརྒྱན་པའེ་འོག་པག་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཁ་ལ་སོགས་ 
པོའེ་གནས་རང་རང་གྱི་མུ་ཧུཾ་རེང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱུར་པ་ནེ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟ་བའི་ 
བུག་པར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྱི་གདོང་ 
མ་དམར་མོ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་ 
མོ། མཛོད་སྤུའེ་བུ་གར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་ྔོན་ 
གཡོན་སེར་བ། ན་བའི་བུག་པ་གཉིས་སུ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། མིག་གཉེས་ན་གཤེན་ 
རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། སྣ་བྲུག་གཉེས་ 
ན་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡྗང་གཡོན་སྔོ་བ། བཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲེ་ཐོད་འཛེན་པའེ་མཆན་ 
ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ 
རོ་འེ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་ད། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། 
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ད་དུང་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་མོས་ན། སྙེ ང་གའི་ ཤ ར་ལ་སོག ས་ 
པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཞེས་པའི་ 
མཚམས། $ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ 
འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཚམས་བཞིེར་བདུད་ 
ཅཱི་ལྫས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ།། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞེར་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་ 
གོ་རུ་དྲེ་ལཱ། ག་ཡོཾ་ཏ་གོ་ག་ལ་གྭ་ཧེ། བླ་གྲི་སོ་སྱ་ཱ་སེ་ 
མ་ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཅི་བས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཉེར་བཞིའེ་ནྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་སོ།། 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའེ་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁ་གདོང་ 
མ་སོགས་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
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བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 

དཿ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྱུ་ 
ལས་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་ 
གྱེ་གསང་གནསཨུཿ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དྱུ་ལས་ཟེར་འབྲུ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་མོར་དྱུ་སེར་མོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
དང་ཐུགས་ཀ ཡུམ་གྱི་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ 
མ་ཡུམ་གྱི་ལྙེང་པོ་དང་ཉེ་རྙིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ 
ཀ ཡབ་ཀྱེ་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཉེ་གདན་ལ་ཡབ་ 
ྱ་སྙིངཔོ་དང་ཉེ་སྙེང་ནམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕན་ཚུན་ 
ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁུད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞེ་རིམ་བཞིན་དྲང། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་ 
གདན་ལ་དར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ 
ཉེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ 
ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་གཉེས་སུ་ཉེ་མ་ལ་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་ 
སེར། དྲཔལ་བར་ཉེ་མ་ལ་ཏྭ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ཝལྔང་ 
གུ གཅོ་མོའིེ་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་ 
དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཨོཾ་ 
སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ 
མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉིེ་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་པོ་བྲཾ་ 
ཙེ་མེར་པོ། སྦྱེ་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱ་ 
ཧཱཾ་ལྗང་གུ དྲཔལ་པར་ཉེ་མ་ལ་ཚྭཆ་ཀའི་ངོ་པོ་ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 

ཕི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་དུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གིེ་སྟིང་གར་ཐིམ། ཧཱ 
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བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པ་ཏེ་རཾ $ རྫ་སྭཧ། བྲཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ 
བྲ་སྲོ་ཁ་བཾ། བཛ་གྷཆྫ་ཧོཿ་ལྷ ཐམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ལ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཉེ་མ་ ། ཨིཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྡྷཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོག་ 
ཤདྡྷོཉ་ ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༢ འ ཨོཾ་སརྦ་པཱི་ར་ཡོ་གི་ནེ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ 
ཅྱིཏ་བྲཛ་སྭ་ བཱ་ཝཾ་ཨཱཐ ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤུདྡཱ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་རཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས ་གསུངས་ཤིང་ 
བདུད་རྩི ་ཅིའེ་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས སྤྱི་བོ་ནས ་དབང་བསྐུར་བས ་གཅོ་ 
བོ་ལ་རྡོར་སེམས། ཕག་མོ་ལ་མི བསྐྱོད ་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་བཞི་ལ་རིེན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། 
སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚེག་འཁོར་ 
ལོའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོག་བསྲྱེགས 
ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཧྭ། 
ཨོ་པཱང་པ་ཏཱཱ་རྔ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་མཱ་ཌཾ་པ་ཏཱེ་རྩ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ 
དེ་པེ་ཨཱཧཱཾ་སཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཾ་སྭཧཱ། བཛྲ་ནེ་ཁིངྱ་ 
ཨཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ 
དྲེ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱེ་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤནྲེ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨེ་ 
ཧཱུཾ མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བྱར་དུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ངེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
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བདེ་མཆོག་གི་བདྭག་བྱ་ཀིད། 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་བཉེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭཱ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨླ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤེང་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞི་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་མོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
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ནམས་ཉྙནསྐྱེསཀྱིབད་བདངདེ་ཁོ་ནཉིདདབྱེར་མི་ཕྱེད 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙེང་ནས་ 
གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའིེ་སྔགས་བར་བརྗོད་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་ལོང་ 
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པེ ་བྷ་ཡ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ ཨོ་ཇ་ཌཱ་མུ་ཀུ་ཊདྐོ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་དཛྡ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་ཏྷི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ས་ཧ་ 
སྭ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕ ཊ། ཨོ་པ་ར་ ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱཱ་ཏྲེ ་ཤཱ་ 
ལ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ངྷ་རི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཕ ཊ། ཨོཾ་བཱ་ག་ཛི་ན་མྔ་ར་ངྷ་རྭ་ 
ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕ ཊ། ཨོ་མདཱ་ཇཱཱ་སྤུདྡེ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་༩་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕ ཊ། 
ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བྲཛཝཱ་རྭ་ཧེ་ 
བ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ན་མོ་ཨྱར་ཨ་པ་རྡ་ཇི་ཏེ་ཏཱི་ལོ་ཀུ་མ་ ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 

ཐེ་ཤྭ་རྭ་ཧྭ་ཧྭ་ཝྟ། ཨོཾ་ན་མོ་སྦར་ཐཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་ 
བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷངོ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇཛི་ 
ཏེ་ཐཱ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཱ་མ་ཌེ་ཤོ་ཏ་ཌེ་ 
རོ་། ཌིཀྲོ་ཏེ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱཱ་ས་ནི་མཱ་ 
རར ་ ཨོཾ་ན་མོ་བེ་ཛཱ་ཡེ་ 
ཛྭམྦྷ་ནི'སྟསྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱ་ཧཾ ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧེ་མཧཱ་ 
ཡོ་གེ ནི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕེང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་རྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིེག་གེས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་ 
འཐོན་ཏེ་འོག་ཏུ་སོང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་འཐོན། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
བྷ་ག ར་ཞུགས་ནས་ྱེན་དུ་སོང་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་ 
གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་དུ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་འཐོན་ཏེ་སྔར་ 
བཞིན་འཁོར་བ་རྩ་ཨ་བྱ་ངུ་ཏཱེ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད ་ཅིང་། 
ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟློས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྲ། 
ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲོ། དཿཧཿ ཕི་ 
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ཕ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཅཙ། བྷཀཱ་བྷཀླ་བ་ 
ཉ་ཙྷུ ་ཛཾ གྭ ་སརྦ་པཱ་ཏརྫཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀནྡྷ་ཨཱ་ཀནྡྷ གཱ 
ཧཱ ཇྫ་ཛྔ། དྷུ་ཛྤྲཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧེ་ཧེ། ཧུ་ཧཱ། ཀི་ཡི་ཀི་ལེ། 
སེ་ལི་སི་ལི། ཧེ ངྷ་ལི་ངྷིལི་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་བྫ་ཾ ཝཱ་རྭ་ཧེ། ་ 
ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཾ། ཀི་ཀཾ་ཌེ། ཁཾ་ཁི་ཌི། དྷུ་ན་ངྷུ་ན། བཛྲད་ 
ཏེ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་༩་ཡ། བྲང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལྷ་དཱ་རི་ནེ། 
མདཱ་ཏཱི་ཤི་ཏ་མཱཾ་སཱ་ས་ནི། མཱ་ནུ་ཏཱརྲ་པཱ་བྲི་ཏེ་ས་ནི་དྷྱ་ན་ 
རི་རེ་བྲང་ས་ནེ། མི་ལི་ཏ་ཅི་ལི་ཏ། ཏིཧེ། ཧཾ་ཧ 

ཁ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། :ཨ་དེ་ཏེ་མདྭ་ གི 
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པ་ཐི་ཏ་སིིདྡེ། ཏེ་རྷ་ཏྲེ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐྷི་མེ་ 
ཧས་ཧ་སྭ་པཱི་རི། ཧཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། དུ་ཧཾ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་བེ་ནཱ་ 
ཤ་ནེ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊེ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་པཱ་རེ། རའ 
ཕཊ། སི་ཧ་རཱ་པེ་ཁཿ ག་ཇ་རཱུ་པེ་ཨཱཿ ཏི་ལྩོཀཱ་ཨྭ་ང་རེ་ 
ས་མུ་ཏྭ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཁུ་ཧཱ་དྭ་ཏེ་ཾ་ཀ 
ཧཱ། ཧྭ་ཧ། མཧཱ་བཧཱ་མོ་ཏཏི་ཇི་གི་ཧཱ་རཱི་ཏླུ། ཌྗ་ཀེཏ་ 
སྦ་ལོ་ཀཱ་ནཾ་བྡ་ནི། སྦྱིརྲ་པྭ་ཧ་ཡ་ཀ་འི་ནེ་དཱ་ཧཱ་ཕཊ། བུ 
ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མདཱ་པཱི་ར་པ་ར་མ་སིད་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཕཊ། ཿ 
ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སོ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ 
ཤཱཾ་ཐྲ་ཧེ་ཏེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱ་དཱ་ཕཊ་། ཌ་ཀེ་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨཱ་ཧཿཧྭ་ཧྭཏཱཾ་ཀཱ་ཝཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ། 
བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝན་ནི་ཡེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དྲབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ 
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ནས་འྲགོ་བའི་དོན་བས། སླར་འདུས་ཏེ་དབུས་ཀྱིཡི་ག་ 
ལ་ཐིམ་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་པའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། གོ་ 
ཆའི་སྔགས་རྒྱས་པ་ནེ། ཨོ་ཨོ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཧེ་ཧུཾ་ 
་ ཨ་ཧྭཧྭ་ཧཱཧཱཾ་དཱ་ཐཾཊ། ལ་ན ༦ 
ཧཱ་ཧུཾ་ཧོཧུཾ་ཾ ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཊཾ ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧ་ ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ 
ཚའི་སྔགས་སོ། །ཨོ' ཨཾཐཧཱཧཱཾ ་ཕཊ། ཧ་མོཾ་ཧྭ་ཧྭ་ཕཊ། 
ཨོ་ཐཾ་མོ་ཧུ་ཧཱ་ཕཊ། ་ིུཾ་ཧཱ་ཕཊ ཨོཧྭཧཧུུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ ཧུཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱེ་གོ་ཆའེ་སྔགས་སོ། །བསྡུ་ 
ན། ཀྱ་ླཾགྲ། ན་མཧཾ། སྟུཏཱ་ཧཱཾ། བརྱཊ་ཧཱེ། - 
ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་པཾ། ཧཾ་ཡ། ཧྲཾ་མཾ། བྲེ་ཏྲཾ། ་ཧཱཾ། 
ཕཊ་ཕཊ ་ཧུཾ ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་ 
སྔགས་ནེ། ཨོཌཀིའི་སེ་ཱོཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ ཧུཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ར་པེ་ཌ ཁཱཾ་ཡེ ་ཧུཾ ་ཧུ་ཕཊ། ཐུགས་ 
གསུང་ སྐུའེ ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས ཆི ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཅེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ ཊ། ཨོ་པ་ཙི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ ཊ། ཨོཾ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཙྭརི་ཨཀྱེ་ཡེ ཧུཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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ས་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མདཱ་ནཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཛ་ལ ཨོཾ་དུ་མ་རྫ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ 
ཧཾ་ཕཊ། ཨ་མི་རཱབ་ཏཱེ་ཡི་ཧུ་ང་ལྟབ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཾ་ 
ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཏི་རྭ་བཱེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧུཾ་ 
ཧི་ཕཊ་། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀ་བ་སུ་ 
རྟུ་ཏི་རླུན་མཱ་ལཱ་བ་ལ་ཝི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རཱ་བྷཀྷ་ཡེ་ 
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ཅྭ་ཧཱ་ཀྭས་མ་ཡ། མནུ་ཝཱ་ས་ཡ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཏཱུ་ཉོ་པ་ཏྟཾཝ། 
དྲ་ཌྷ་མེ་བྷཱ་ལྔ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ 
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ཙ་མེ། ཅིར་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། 
བ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ལས་བ ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ། 
།ཁརྟ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ་སརྦ་དྷརྨཿ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཿ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཱ་ཏྲཾ་ཧཱཾ་ནམས་ལས་བདུད་ཅི་ལྔ། ལཾ 
མཱ་པ་ཏཱཾ་བ་རྣམས་ལས་ ་ལྔ་ ་གེ་དེ་དག་གེས་མཚན་པ། 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
བར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཙཾ་ག་ 
དཀར་པོ་མགོོ་ཐུར་དུ་བྟཝས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ 
རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་ 
དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཙུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ 
བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཧཾ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། པི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཉིེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཨྷ་པྲ་ཏཱེ་ཅྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱ་པྲ་ཏཱེ་ཅྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ 
ཕུཐེ་ཨཱཿ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ 
པེ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ 
ཝྱིང་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉེས་ 
ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱེས་མཆོད། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡག ས་ལ་ཧུཾ་ད ཀར་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོ་བྲཛ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧཾ༔ བང་ཌ་ཀི་ 
ནྱ་ས་མ་ཡ་སྟ་ཏྲེ་ཤྱ་ཧོཿ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེ་དང་པོས་གཙོ་བོ་དང་། 
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གཉེས་པས་གཅོ་མོ་དང་། གསུམ་པས་ཤར་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྲ་ 
བདྡྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ། ཊྟོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲ 
ཟླཿ རཛྲཾ། ཟླ རྡ་ཧ་གྲ་ཟླྭ། པ་ཡ 5 
བྷཊྷ་བསུ་རུ་དྷི་རཱརྫ་མཱ་ལཱ་བ་ལ་ཝི་ནེ། གྲིརྫ་ཧྲིབྫ་སྟ་པཱ་ 
ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྟུ་ཛཾ་གྭཾ་སྦ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཉརྫ་ཡ། ཨཱ་གནྡྷ་སཱཱ་ 
ཀྟ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཛཱཾ་ཛཱཾ། ཀྐཱཾ་ཀྷཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱི་ཧཱཾ། ཧཾ་ཧཱ། ཀེ་ 
ཕཊ། ཞེས་ཚར་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨིཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བང་ཌ་ཀི་ཅ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཞྲེ་ཤྱ་ཧོ༔ ཅེས་ཚར་གཉེས་ཀིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ 
ཨརྒཾ་པྲ་ཏེ་རྩ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཱངྱ་པྲ་ཏཱེ་རྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བྲ་པུྲེ་ 
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མཆོད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཧུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་དུཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེིགས་པ་འཇིགས་པའིེ་ 
ཞལ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨིཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནེ་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ 
ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ 
འཛིན་པ་ཅན་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་ 
མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་ 
མ་རིག་མའེ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མེ་ཐུབ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇོམས་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
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བདེ་མཆོག་གི་བགག་པརྐེད། 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྦྱན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་ 
མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རྨུག་བྱེད་རིངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་བྱེད་ 
འདོད་དབང་མཁའ་འགྲོར་འདུད་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། །དེ་ནས། སྲེད་ 
པ་དང་མཉམ་ཞེ་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་འཇོམས།། 
ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
ཞེང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་ 
. 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཱཀྷ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པེཤཱ་ 
ཙ། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པསྨཱ་ར། བཛྲཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྷུ་ད་ཡ། ཨི་ 
མཾ་བ་ལི་གྲེ་ཐཱནྟུ། ས་མ་ཡ་རྐཀཀརུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིསེ་པྲ་ 
ཡརཆྙུ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཨ་ཐི་ཏྱཾ། ཐྷུ་ཛ་ཐ། བི་པཱ་ཐ། ཛི་གྲ་ 
བ། མཱ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦྲས་ཀུར་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ 
ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀྷ་བ་ཝྷནུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
བམ མ་ གྲས་མཆམས་ན་ཀནམ་པ་ས་དབུན། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱེ་རྫ་ 
སུཧྭ། ཨོཾ་པཱདྱ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཧཱ 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཧ། ཨོ་བཛྲ་དེ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གདྡེ་ཨཱཿཧཱ་སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝིངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཡཱཧཱཾ། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ 
ག་དང་ །དངཔལ་དང་གགྲས་ནང་སྒའཡ་ཐ་བཟླང་།། 
ལོངས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། 

སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་ 
མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིེན་འཚི་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་ 
རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ཝ་ཀུན་འབྲུབ་ཤོག། 
ཡིག་བྱཧྱ་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷཿ་སརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉ་ 
ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་སླང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ 
པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙཅོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་ཐིམ། གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ 
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ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ནཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་ 


གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧཏེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་དྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བ་ལ་དོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་ 
དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉེ་མ་ལ་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་ 
སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉེ་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིེག་གཉེས་སུ་ཉི་མ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཧཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་ 
མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་པོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ གཅོ་མོའེ་ལྟེ་བར་ 
ཉེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་པ་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ 
ཉེ་མ་ལ་གཤིན་ཇེ་མའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ 
ཉེ་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་ ་སེར་པོ། སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ 
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བད་མཆོག་ག་ཐདག་བསསྲེད། 
ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་དུཾ་ཧཱཾ་ལྡང་གུ དཔྲལ་བར་ 
ཉེ་མ་ལ་ཙནེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། 
སྤྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉེ་གདན་ལ་པཱ། ཛཱ 
ཆུན ཀཾ སྨ ཧེ། མ། ཀྲ ཨ། ཧྲི གོ ཐག ཨ། 
ཀྭ ཧེ། པེ། གྲེ། སོ། སུ། ན། སེ། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭམྷ་ན་སུ་ནཧཾ་ཧུཾ་ཊ། ཨོཾ 
གླི་ན་གྲིཊ་ན་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧླེཛྲ་ན་པ་ཡ་གྲེབཱ་ན་པ་ཡ་ 
བཞེ་པའི་སྔགས་བརྗོད། སྲེད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་ 
དུལ་ཐར་ལྡན། །འོད་ཟེར་ཛོན་པོ་སོང་ལྡན་ཉེ་མ་བརྒྱ་ 
རྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་ 
པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ 
ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་ 
གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནེ་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ།། 
གོ་འཕངས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་ 
འདེ་ཚེ་འདེར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཅུན་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤེན་སྙན་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསྲ་བར་ཤོག། 
དེ་ནས་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའེ་གནས། །རྣམ་དག་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲེད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའེ་ལམ་འདེ་ 
སྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་ 
བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཇམ་གླེང་གནས་ 
མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
མཛད་ཤོག ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། 
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བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། 


བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་ནེ། 
༄༅། །སྲེད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་ 
ཐར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་ 
འབར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ 
ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་ 
གསུང་དབྱངས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདེ་དག་ 
གེ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཞེ་ཧེ་རུ་ཀྭ་གུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ།། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་ 
གི་ཟིན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམན་པའང་ཕུལ་དུ་བྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མྨུར་དུ་མཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར།། 
གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅེ་མཆིས་པ། །རླབས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ 
ནི་འདེར་བྱའོ། །འདས་དང་མ་བོན་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།། 
འབྲེལ་བའེ་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅིེ་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའེ་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་ 
བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ 
ནས། །སེམས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའེ།། 
སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་གཟུང་ནས། །ཕྱིན་ 
དུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
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སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ 
ངེས་ཀྱེ། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲེ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ 
ཅིང་རེམ་གཉེས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེའི་དུས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇེ་སྐད་གསུངས་བཞེན་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའིེ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་།། 
རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྱུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ནི་རབ་འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་ 
བ་ཡི། །རེམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ 
སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་ 
བྱེད་བྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐྱིན་གྱིས་བརྨབས་པས་བགེགས་ 
རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

ཉི་རྫོགས་པར་ཤོག །ཕྤོས་ཀུན་ཡོད་གསལ་གནས་སུུ་སྡུད་ 
པ་དབ་། །དེ་ལས་རྐུ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་ཐ་དང་། །དེ་ 
ཉིད་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བའེ།། 
དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའིེ་དོན། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་ 
འཁྱེར་དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་བཞེན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །གནསམཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི། །འབྱུང་ 
བཞི་རེ་རབ་པྨདྨདས་མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་ 
བསྩུན་པའི་རྩའགཐོར་སོགས། །རྡོ་ཇྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནིེ།། 
འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའི་ 
དམར་ཆ་སྤྱི་བོའེ་དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་ 
དྷུཏེར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་ 
རུ་ཀའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
སུ་ནེ། །ལེགས་པར་སེམས་ནས་ཐུན་བཞེར་བསྒོམས་པ་ 
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བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། 

ཡིས། །དེ་འདྲའེ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྒྱ 
བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའེ། །ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞེར། །བསོམས་པས་རགས་པ་ 
དང་ནེ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དཔང་པོའི་སྒོར་ 
བསྙོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ 
ཤོག. །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས།། 
བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱེ། །ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པས་སླར་ཡར་རླུང་རྣམས་ནིེ། །སྙེང་གའེ་ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་རྷུ་ 
ཏེར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ 
པགྐས། །དཔྱེད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །གྲུབ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་གིས།། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྟྙིང་པོ་རབ་བསྡུས་པ། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་མྱུར་དུ་སྒོལ་བར་ 
ཤོག །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་སྤྲེན་སྒྲ་ལ། །སེམས་ 
ནེ་བརྟན་པས་ཉེ་ཟླའེ་འགྲས་བཅོམ་སྟེ། །དྷཱཏཱེར་ཙནྫ་ལེ་ 
ནི་འབར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་རྩ་ནས་རབ་ 
གཡོས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབར་དང་འཛག་ 
པ་ལས། །ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནེ། རྫམ. 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་གདངས། །ྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་མཆོག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་ 
བྱས་པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆར་བར་ 
ཤོག །མཁའ་དབྱེངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞི་བཞིན་ 
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བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། 

དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀར་ལྟར་ 
དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་ 
པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། །སྣོད་བཅུད་སྤོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་ 
གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞི་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་ 
སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་། །ལངས་ 
པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ 
གཉེས་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རོལ་བར་ཤར་ 
གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རེམ་ 
པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཆུ་ཀླུང་ཤེན་ཏུ་དྭངས་ 
ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །སྒུཿའགྲུལ་དྲ་བའེ་ལྐུར་ཞེ་སངས་གྱུར་ 
ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ 
ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ 
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ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །དྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་ནེ། །འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདེར་ 
མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་ 
མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆེ་ 
བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །ནམ་དག་མཁའ་ཀྱོད་ 
གནས་སུ་ཁྲེད་ནས་ནེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་མྱུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་ 
པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདེ། །ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་ 
མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཇམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའིེ་བདག་བསྐྱེད། 
བཞེ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པ ར་ར ག་ཏུ་གྲོག ས་མཛད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 


ལམ་གདབ་བར་བྱའོ།། 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཡ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ 
བཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཉལ་བ་དང། ལྡང་བ་ 
དང། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཚད་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་. 
གསལ་འདེབས་པ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

བཞུགས་པར་གྱུར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ།། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་གིས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའེ་བདག་བསྐྱེད། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས། དྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་རྡོར་དྲེལ་དང་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་པ་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
ཅིང། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀརྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གེས་བསྐོར་ 
བ་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མཞུ་པཱ་ལ་ས། ཧེ་རུ་ཀ ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏེ་ཝ། དྷི་ཌོ་མེ་ཐྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་ 
བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཏོ་མེ་ཐྷཱ་ཝ། སརྦ་སིིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡརྫ། སརྦ་ 
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ག་ཝན་བཛང་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུ་རྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་བ། མདཱ་ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟས་མཐར། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེ་ཕྱེད་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྲིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ལས་འཛིན་པ། 
དྲབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོན་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའེ་བདག་བསྐྱེད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་རྩ་བའེ་བླ་མ་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་སྤྱི་གཅུག་ནས་ཞུགས། 
སྙེང་གར་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པའེ་ རྣལ་འབྱོར་ནེ། པ་ཡི ག ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེ ར་སོང་སྟེ་ན མ་ར། ཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་མཐའ་ནས་ 
རིམགྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་པཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་འོག་ 
ནས་རིམ་གྱིེས་ན་དའིེ་བར་དུ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམེགས་ 
པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ 
ཇྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནེ་འཆི་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ 
འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ 
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ངང་ལས་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་པཾ་ཡིག ་དམར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བའེ་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། 
ཞེས་པ་ནེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ནང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་ 
བའེ་མདངས་ཅན་གྱི་སྟེང ་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ ་བུདྡྷ་ ཌ་ཀི་ 
ནེ་ཡེ ཡེ་བྫང་། ཝྫ་ནི་ཡེ ཡེ ་ཁའང་ ཕཡ ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་གཡོན་སྐོར རྐུ འཁོད་པར་ 
གྱུར། རང་ནམ ་མཁའེ་པཾ་ཡིག་གེས་ཟ་བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ 
དྲབས་སུུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
བྲ མས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞེན་དུ་ 
བྱས། དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བི མ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་དང་ 
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བརྟེན་པའིེ་དཀིལ་འཁོར་དུས་གཅེག་ཏུ ་རྫོགས་པ ར་གྱུར། 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། ། དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ 
རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའེ་ 
ནང་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ 
ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང། རྩེ” 
མོ་ཕ་བ ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། མདུན་རྒྱབ་གཉེས་སྤ ངས་པའི་ 
གྲུ་བཞི ར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡོན ་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ 
རེ་རེས་མཚན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ རྭ་ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་རྗེ ་བཙུན་རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ 
མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བ སྐུམས་པས་ 
འཇེགས་བྱེད་ནག་པོའེ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་ 
པ། སྐུ་མདོག ་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའེ་གཟེ་བརྗེད་ 
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ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
གྲེ་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཏི་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲེལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་འཕྱར་བཞེན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ 
སེལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་ཕྱག་ 
་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འབར་བའི་དྭབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམ་སྣང་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ 
དྲུ་ཟ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 
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གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ 
ཕར་སོང་། །རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། 
དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཕིཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་ 
ཕར་སྤྱན་དྲངས། ཐ༔ཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་ཧཀྱུག་གུག་བཅེངས་མཉེས་ 
བྱ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ 
ཡོ་ག་ཤཱུདྡྷོ་ཉཧ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ་ཐཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾཾ་ཡི་སྔོན་པོ་གཤེན་ 
རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མི་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་ 
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ཧཾ་བྲཾ་སེར་པོ་སྐྱེད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་ 
བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཆེ་ 
ཀའེ་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ངག་བཟཟས་དང་ཡིད་བླཟས་ཀྱེ་ནལ་འབྱོར་ 
ལ་གཉེས་ལས། ངག་བཟླས་ནི། རང་གིེ་སྙིང་ག ར་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཉེས་བརྩེགས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ 
པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད ་ཟེར་དམར་པོ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཐེ ར་དམར་པོའིེ་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི ་ནི་ཡེ ་བ་ཝྔར་ནེ་ཡེ ་བ་པི་རོ་ཙ་ནེ་ 
ཨེ་དི་དེ་དི་པ ་ཕལ༩་ཕ༩་ ་པར་ མ་བཅའ་ཇི་ ར་ 
ཡོ མཁྲ སྨུ བུ ཛ་ 
འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྱུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས། 
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རྣལ་འབྱོར་མའེ་བདག་བསྐྱེད། 
མེ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་ 
དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁིལ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
གཟུང་། མཐར་དགའ་འཁེལ་གཉེས་སྙིང་གའེ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། 
།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཐུན་མོང་བ་ནེ། རང་གི་ 
སྙིང་གའེ་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་ 
པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའེ་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ 
ནས་རིམ་བཞེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་པ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ། དེ་པ་གྱེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ 


271 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། པ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕར་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ།། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གེས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ 
དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་པོ་གཤིན་ 
རྗེ་མ། ཁར་བཾ་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ 
ཧ་ཐྲཾ་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་ 
བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཆེ་ 
ཀའེ་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཞེས་གོ་ཆ་དང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནེ་སུམྟྷ་ 
ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲེན་གྲནཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིན་པ་ཡ་གྲིན་ 
པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ལན་གཉེས་བརྗོད་ལ་ཚམས་རྔམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ 
ཧེ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་༔སརྦ་དྷརྨཱ་༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ 
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ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་ཨོཾ་ཁ་ཨཾ་ཧྲ་ཧཾ་ནམས་ལས་བདུད་ཉི་ལྔ། ལཾ་མཱ་པཾ་ཏཱི་ 
པཾ་རྣམས་ལས་ ་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་ 
གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དཀར་ 
པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་ 
དེ་དག་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུུ་གནས་པ་ཨོཾ་ 
སྟཧུཾ་ད་གཱན་པའི་བོད་ཟེརྱ་ཡིས་ཡོགས་བཅུའི་ཏེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ 
བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཝ་ཧུདྡྷོཉཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་རང་བཀཞེན་སྟོང་ཉེད་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་ 
པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཨོཾ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ་ 
ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་དེ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ་ 
ནི་ཝི་ངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ། གིས་མཛོད་པ་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ། གཏོར་མ་ནེ། མོ་ཊར་རོ་ཏེ་ཏཱུཾ་དཾ་ལཊ་ཀྲིམ་ཐམཛམ། ཨོཾ་ 
སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 


ཨཱཿ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་ 
དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའེ་ 


ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བྟམས་ནས་ 
ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའེ་མདོག་ 
ཅན་དུ་གྱུར། དེའེ་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེ རྒ་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་བཀྲུག ་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
གྱུར། ཨཾ་ཨ ཿཧུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མེན་ནས་ 
རྗེ་བཅུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་ 
བའི 'ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན 'གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་ 
གུས་གཏར་མའི་བཅུད '་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ རྭ་གྱུར་པར་བསམ། 
ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ བང་ཌ་ཀིེ་ནཱ་ས་མ་ 
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ཡ་སྟཾ་ཏྲེ་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱེས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ 
གེ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ངྱཾ། པུཐྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ། གནྡྲེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤབྷཉཱཿཧཾ་གེས་མཆོད། ཨོཾ་བྫ་ཡོ་ 
གེ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇེ་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
མཆཛཾཀྲ་ཙོད་ཅིང། །འཇེག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ།། 
དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མཐའ 
ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲེད་ཞིའེ་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །དེང་འདེར་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙེང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ 
དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་ 
མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཇིན་ 
ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མཱ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་ 
མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 
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རྩལ་ཏེ། །ཇྡོཇེའི་གོང་ན་ཨེ་དབེངས་པི་གྱི་དངོས། །སྒུ་ 
མའི་གིང་ན་འཇིགས་རུང་སྦེན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་ 
གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་ 
པ་མ་རྙེད་ནས། །སྨོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་བསོ་བཏེན། །ཨེ་ 
མ་ད་ནེ་ཌཱ་ཀི་དབེངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙེང་པོ་ 
མཆོག །བླཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་ 
པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམ་ 
བྷའེ་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་ 
བཞེན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒའེ་གླིང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུ་ 
སཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་།། 
དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏཱ་པ་རྗེས་བཟུངས་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ 
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མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ 
ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའེ་འཛུམ་ཞལ་ 
མྤུར་མཐོང་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ ཏེ་ནོ་པ་ཏེ་ཇ། དྷཾ་ཌོ་མེ་ཐྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཏོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སར་ 
སྣཇྷ་མྨེ་པྲ་ཡརྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ། ཅྷ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུ་རྩ། 
ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས།། 
འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་པ་རནྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆེ་ 
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ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་ནས་སུ། །རོལ་མོ་སེལ་སྙན་སྒྲ་སྙན་ 
སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་གནས་སུ་འཁྲེད་ 
པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 
བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། བདེན་པ་འདི་ 
དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག། 
སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིང་། འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ༢ སྨྲས་པ། དབྱངས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
མཆོག་གི་འཛུམ་སྒེག་གི །སྙེང་པོ་པད་རྭག་ལང་ཚོར་ 
འབར་བའི་འཛུམ། །རྩེ་དགའ་གཅིག་ཏུ་རོལ་པའི་དགའ་ 
རྙོན་ཉིད། །འགུག་བྱེད་ཕུལ་གྱུར་འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་།། 
དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་རྟག་བརྟེན་ཀྱང་། །དྷག་པར་ཏུ་མ་ 
དང་རྣམ་གཡེང་དབང་གྱུར་པས། །རབ་རྒྱས་སྐལ་པ་ཕྲ་ 
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རྣམས་སྐལ་བཟང་ཆེད། །བསྡུས་དང་རྒྱས་མིན་ཁྱེར་ 
བདེར་སླར་ཡང་བཏུས། །གང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་སྤེལ་བའི་ 
རྒྱ་སྦྱོར་བ། །ལྷ་རེས་ཞེས་བྱས་དད་པས་སྐྲུན་པའི་དགེས།། 
མཐའ་དག་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕྱི་ 
ནང་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ ར་ཐོག་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ 
བཅའོ། འདྲང ངང་མཆའ་ཐོ། བེ་ཁས་པ་་བཅོའཀནརལ 
བྲང་གི་གཟེམ་ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ཚལ་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆུ་ཤི་ན་མ་སཾ་གི་ཏེ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའེ་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་ 
བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །དྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་ 
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བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་ 
འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་ 
སོགས། །ལག་ན་དྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇེགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ 
ཅན། །དོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་ 
བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་ ྦ 
པ་ཅན། །བྲོ་པོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕྲེན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདེ་སྐད་གསོལ།། 
ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ 
ལྭ་ཐུགས་བརྩེའེ་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་ 
པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་ 
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པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འགྲོ་བའེ་བ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་མཁེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁེན་མཆོག་གིས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད་པའེ་ 
མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནིི་རྒ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་ 
མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
ཉཆ་ །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་དུ། ཆུ 
བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ 
ཉྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདེ། །བདག་གིས་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལས་བསལ་བ་དང་།། 
མེ་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའེ་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ།། 
གསང་དབང་ཡག་ན་དོ་ང་ཡིས། །དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ 
དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་། །ལུས་ 
བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག །ཉེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་ 
བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།། 
བདུད་བཞིའི་དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་ 
བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །ལག་ན་དྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནིེ་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
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དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱེ། །མིང་བརྗོད་པས་ནེ་དོན་ 
ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་ 
པར་བརྩོན་པ་ནེ། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ལག་ན་རོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ 
ཕྱིར་ངས། །ཏྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ 
ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ 
ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་རེགས། །རེགས་གསུམ་ལ་ནེ་རྣམ་པར་ 
གཟེགས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་རིགས།། 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བྱེད་རེགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོའེ་རེགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཅུག་ཏོར་ཆེར་ 
གཟིགས་ནས། །ཆིག་གི་བདག་པོས་ཆིགས་སྲུ་བཅད།། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདེ་གསུངས་པ།། 
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ཨ་ཨ། ཨི་ཨི། ཨཱ་ཨཱ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྦེ་ཏོ་ 
ཧྲིདེ། ཛྙན་མུརྟེ་ར་ཧཾ་བུད་དྷོ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ། །ཏཱ་ངྲ་བརྙི་ 
ནཾ། ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཟཱ་དུཿཁ་ཆེད་པྲ་ཏྙཱ་ཛཱ་ན་མུཇ་ ཡ། །ྷཱ 
ཀུ་ཡ ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ནམཿ ། འདེ་ལྟར 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཨ་ལས་བྲུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ 
ཆེན་ཡི ་གེ་དམ་པ་ཡིན། ། བས སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཆོག་བད་ཇ་( སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི 
མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར ་བྱེད། །མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་ 
མོངས ཀླུ༔ྫ་དཟུ་ཆེཐ། ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ ་པོ་གཏེ་མུག་ 
ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏེ་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། རོ ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ 
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ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ 
ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ 
འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག། 
གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་ 
བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
གཅོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག། 
བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲས་ཆེན་ 
པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏེང་འཛིན་ 
གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་འཆང་བ། །སྙོབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།། 
བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ 
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ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། '།རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
པོ། །སྲེད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་ལོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།། 
འཇེགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའེ་མཆོག། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཚུལ་ 
གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་ 
ཧུངབ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱེན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ།། 
མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་ 
རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན།། 
ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་ 
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མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཡྤོས་མེད་ཐདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་ 
བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ 
སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་ 
མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་ 
འཇེགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་ 
བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
བདུག་དྭ་ཐཇ་ཀང་སྡན། །སཐཐུ་ཅིན་གཅིས་ཝན་འཇྲིན་ 
པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཆིག་རྗེ་ཚིག་ 
བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཆེག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས།། 
ཆིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་ 
པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་ 
རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ 
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བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །དགེ་ཕློང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ 
ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསེལ་ 
ཟརྦ་གུར་ཝ་ཏཱཾག་ཕ་མེད། །རྒིག་པ་ཏང་ནེ་ཀང་པརྡ་ཝུན།། 
བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཉེན་རིག་པའེ་མཆོག །བདག་གིར་ 
མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་ 
པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་ཏྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ 
ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཤག་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱེངས་ 
མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་ 
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གཉེས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་ 
སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །ཏབ་ 
བདག་ཡི་ཤེས་ལྡ་ཡེ་ཐདག །སངས་རྒྱས་ཁྔ་བདག་ཅོད་ 
པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་ 
པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་བདག །ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་ 
བ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་ 
པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད།། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་ 
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པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་ 
མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེ། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཚཆང་།། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་ 
པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །དྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །དོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་གདོང་ 
དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན།། 
ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་ 
པ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །དྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཆེན་འཇེགས་བྱེད་པ། །དྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ 
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ཧ་ཧཱ་ཞེས་སྒོགས་པ། །ཧཱེཧེ་ཞེས་སྒྲོགས་འཇེགས་པར་ 
བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་ 
མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 
རྡརྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །དྡོ་ 
ེ་ཧཱུཾ་ྟཧཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་ྡོ་རྗེའེ་མདའ་ཐོགས་ 
པ། །དྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །དྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བྱར་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག། 
ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅེག་པུའི་ལུས།། 
སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ། །རྡོ་རྗེའེ་སྟིང་པོ་པགས་པ་ 
མཁྲེགས། །དྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །དྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱ་ངེས་པར་ 
སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ 
པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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གོས ་ $ྱ༅ྱཅཁ ཆོ 
ཀྱིས་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ 
སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གནྔེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་རྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཆོས་ཀྱེ་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ སྟེ། །སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ བའེ་ 
དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ ་ལས་འཆང་བ ་པོ། །ཚུགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང ་ཕྲུག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇེག་ཉྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་ 
གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་མཚན་འཚང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་མཛེས། །འཇེག་ཏེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇེགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་ 
རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད།། 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ 
པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་་ 
ཞེ་བྱེད་པ། །འཐོར་བའྱི་ཧུ་མཆོའི་ཐ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒིབ་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་རབ་གནས་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིེན་ 
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་ ཀཀ འབ་ས གསང་བ་འ 
པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཏྱབ་བདག་ 
དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་ 
པོ་ཤེས། །རམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་ཕ་པོ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བྲལ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱེན་ཆེན་པོ་དགའ་ 
སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་ 
རེམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་ 
བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་ཉེན་དྲག་སྟེ་རབ་ 
ཀྱི་མཆོག །འཇིག་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཅུག་ཕུད་ 
ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུྦ་ཅོད་པན་ཐོགས།། 
གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ 
ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གྲོའུ་ཏམ། །བྲམ་ 
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ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ 
ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་ 
བ་ཞེ་བ་ཉིད། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞི་མྨྱ་ངན་འདས། །ལེགས་ 
པརྱ་མ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་ 
པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་ 
པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་ 
འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་ 
བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ 
ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དི་མ་མེད།། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་ 
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ལྐ ་ེ་ོ་ལ་ོང་། 
དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད།། 
ཀུན་ཏུ་བྟཊ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟེ་བརྗེད་འཕྲེང་བ་ 
ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ 
ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་ 
པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར།། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཇུགས། 
དཿ འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ 
གྱེ་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །དྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤྱི་སྐུ་ཚེ་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་ 
བ་ཆེ། །དོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །དྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ ་ཀུང་རྫོགས ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་ 
ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་ 
མཁེན་ཡེ་ཤེས་མཇོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །དྡོ་ 
རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཇི་ན་ཛིཀ །དྡོ་རྗེ་བྲོ་གྲོས་དོན་ 
འཞེན་འིཀ །ཐའོས་ཏིན་ཀུན་ཝ་ཀས་པ །མ་མས་ 
ཀུན་གྱེ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 

ད་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་ནི་བདག་པོ་མཆོག །དྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་།། 
ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ 
འབྱུང་བའེ་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག། 
རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ།། 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ 
གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དྲག་ཡི་དེགས་མ་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་ 
པོ་མི་ སྡུག ་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བྱརྒྱ རི ་ཀུན ་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ལག་པ་བྱརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ 
པ། །ས་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅེག་ 
མཐེལ་གྱེས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཏྱོན་གྱིས་ཀྱང།།། 
ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉེས་ 
མེད་ཆོས་ཀི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནེ་འཇིགས་པ་ཨིན།] 
རྒམ་འི་ལྟ་ཁཾཉསྲ་གཇུ་གྲས་ཏོན་ཝན། །སེམཝ་དང་ན་མེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་ནྣམས་ལ་དགའ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །གླིན་དཀར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར། །འོད་བཟང་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉིེ་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་ 
བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ 
300 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་ 
རྒྱུས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་བརྒྱ་ 
ཀུན་སྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ 
ཉེད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དན་པ་བཞེ་པོ་ཏེང་འཛིན་ 
རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་ 
བཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིེག་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེ་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་འཕྲོག་པ།། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ 
བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་གཅུ་གཉེས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཆང་། །བདེན་བཞིའེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ལྡན། །དེ་ཉིེད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་ 
པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ 
གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིེག་གི་འབྲས་བུར་གནས།། 
ཉན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའེ་བདག །ལས་ཀྱེ་ཁམས་ 
རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ།། 
སྦྱོར་བའེ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ 
ཉན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འབྲོ་བའེ་དོན་ 
བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་ 
དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ 
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ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཨ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག །སེམས་ཅད་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་ 
པ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་ 
གསུམ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱེ་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཆང་།། 
ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་རྟེགས་ 
པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟེགས་ 
བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ 
ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རེགས་གསུམ་ 
པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐེག་ལེ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
303 


བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་ 
དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ 
ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་ 
གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏེང་འཛིན་རེགས་དང་ 
རྒྱུད་རིག་པ། །ཏེང་འཇིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ 
ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འབྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ 
ལྷ་མེན་བདག །འཆེ་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་ 
བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲེད་པའི་དགོན་པ་ 
ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ 
ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས།། 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ 
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བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཇྲེག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་ 
གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་ 
རྗེད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའེ་རབ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་ 
པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་ 
བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ 
པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པོའི་དོན་སོན་པ། །བྲགོ་བའི་བསསྟེན་བཀུར་གནས་ 
ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ 
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གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇེག་ཉྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་ 
བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ཏྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཏྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ཧེད་ཏྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཏྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ད་བ་ཏྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ 
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ཁོད་ལ་འདུད། །ཨོཾསརྦ་དྷརྨ་ཐྷཱཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བེཤུདྡྷཿབཛྲ། 
ཙཀྟ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། པྲ་ཀྲི་ཏེ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ། སརྦ་ངདྷརྨ་ཡ་ 
དུ་ཏ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ། ཇྙ་ན་ཀཱ་ཡ་མཆུ་ཤྲཱི་པ་རི་ཤུདྡྷི་ཏཱ་ 
མུ་པཱ་དྭ་ཡ་ཏེ་ཨཾ་ཨཱཿ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧི་དཱ་ཡ་ཧ་ར་ཧཾ་ 
ར། ཨ་ཧཾ་ཧཱིཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཛཱཱ་ན་མུཾརྟེ་ཝ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ 
ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷམངྷཱ་ཏུ་རྟཱ་ན་གཟྷ་ 
ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ 
ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལགན་ནྡོ་རེ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ 
ནས་ནེ་ཚིག་འདེ་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས།། རྣམ་ 
གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ 
དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྗོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པའེ་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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པ། །འདེ་ནེ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ 
ལྱ་ཧ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདིེ་ནེ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའིེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤདྡྷ་ 
ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། ཀམ་ལ་གུཕུ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཅྫ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


ཐོག་མཐའ་མ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་ 
བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་གདབ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དྲང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ 
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གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་ 
སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་ 
སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲེད་པའི་བདེ་བ་ལ།། 
ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་ . 
པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན།། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་ཏུ་ 
བྲུང་ནས་ཇི་སྲེད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིེན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའེ། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་ 
མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག། 
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ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤེང་། །དབྲང་ 
པོ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སྙིང་བརྩེ་ར་བཅས། །གཞན་དོན་སྐྱོ་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་ 
བསྟེན་པར་ལྟར། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་ 
མེད་པར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ 
ནས། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །ཟབ་ 
ཞི་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱེན་དོན། །ལོག་རྟོག་དྲི་མའེ་ 
ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་བསྟད་པ་ 
ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག །ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ། །རྟག་ཆད་ 
ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱེ། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དར་ཆེན་འཕྱར།། 
བཅྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གྲྭ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །ལུས་ 


310 


ཐོག་མཐའ་མ། 





ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཇེ་ཙམ་མང་ 
དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་མཆ་གྱུར་ 
པ་དེ་ཅམ་དུ། །ཕྱེ་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག། 
རྣམ་དག་རེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །ཇི་ 
བཞེན་འབྱེད་ལ་གཞན་འདྲེངས་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་ 
པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་ 
པའིེ་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རིགས་ 
པ་བཞེས། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ 
ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་ཡལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
རྣ མ་དཔྱོད་བློ་ཡི སེ ་ཚོར། ་ཆོད ་པ ར་ཤོག །ག ང་ཆེ་ཤི ན ཙོ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་ ྣ 
རྙེད་པའེ་ཚེ། །ཆེ་འདེའེ་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བརོན་འགྲསས་ 
ཀྱིས། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པར་ཤོག། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་ 
གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པའི་ཚེ། །སྲེད་ལ་བརྐམ་པའི་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 

ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གེས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མ་ཚགས་བློ་ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་ 
མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཆེམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་ནོད་པའིེ་ 
བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའེ།། 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ 
ལ་བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའིེ་ཚེ། །ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་ 
སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པར་ཤོག །དཀར་པོའིེ་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་།། 
ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །སྲེད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྟོབས་དང་བྲལ། །ཞེ་མཐའ་གནོན་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བརླན་ 
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ཐོག་མཐའ་མ། 

གྱེས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སྲེད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཞི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོའེདོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་བྱས་ཉེ་ཚེའེ་ 
སྙོང་པ་མཆོག་འཛིེན་པའིེ། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་ 
རབ་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །རྣམ་དག་བཟླབ་པ་ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་བྲལ།། 
དམ་པས་སྨད་པའིེ་ལས་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །ཁྲིམས་ 
འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ 
སྐྱོན་མེད་ཁྲེམས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་དོར་ 
ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །མེ་དགེའེ་བཤེས་གཉེན་སྡིག་ 
གྲོགས་དབང་དུ་སོང་། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སེངྒའེ་སྒྲས། །ལོག་ 
སྨྲའེ་ཝ་ཚོགས་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱས་ནས། །གང་གིས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ནུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བཟྒིགས། ་ཱ 
ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
རེགས་གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལན་པར་ཤོག །བནག་གི་ལུས་ 
དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའེ་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
ལའང་། །བདག་ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་བྱམས་གྱུར་ཅིག། 
བདག་གིེས་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདེ་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྒྲུབས་པའེ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ 
ཡི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག། །། 
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མགོན་པོའི་བསྟོད་པ། 





མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། ཧུ རྤྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་པི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱེ་ 
རྒྱན་གྱེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲེ་གུག་བར་བ་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་ 
པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞེན་ཞགས་པ་ 
བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དག་པོའེ་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐ་གྱེན་དུ་ 
མཐརད། །དཔྲལ་བར་སིངྡྷ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས།། 
སྤྱེ་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །བླག་ 
འཛག་མི་མགོ་ཝ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་ 
སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་ 
མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླང་ 
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བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དྲབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་ 
དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་སྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། ན་མཿཤེ་བྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའེ་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་ 
པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ།། 
རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་ 
བབས། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁུུགས་པ་ལྟ་བུར་ 
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འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་བརྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོགས་པ།། 
དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆར་སྤྲིན་ནང་འཁྱུག་བཞིན། །ཤེན་ 
ཏུ་བཟོད ་དཀའེ་རེག་བ་ཚ་བའེ་ངར་ལྡན། ཁ་དོག་ལྔ ལྔ་ཡི་ཕྲེང་ 
བས ་ཟུམ་པོར ་བསྐོར་བའེ་དྲབས། །མུན་པ་བྱེ་བས ་བུགས་ 
ལྟར་གནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་ 
རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་བདུན་བདག་པོའི་གདན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤེན་ 
རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སྲོམ་པའི་ 
ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན ་བསྐུམས་ས ་ཆེན་གཡོ་ 
བའི་གོམས་སྟབས་ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
འཛིངས་པའེ་དྲབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱེ་བོར་འཛིན། །ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་ 
མགྲེན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་ 
གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་ནོན་པོར་གཅིགས་པའི་བྲགད་པའི་ 
ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་ 
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རླངས་བཞེན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་འདུད་ 
དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་ 
གཟུང་ལ་རོལ། །སྟག་སྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའིེ་ 
གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་ 
བཞེས་དེ་བཞེན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་དྲན་ 
པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞེག་བསྲོ་བ་ 
བས་ཅན བླ་པས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རཱ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་ནོ་བའེ་མ་ཧེའི་དྲག་པོའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤེན་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན།། 
བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་ 
དམར། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ལྟར་ 
བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
བསྔགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
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རྣམ་སྲས་བསྟོད་པ། 
པ་དེའེ། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇྲི་སྲེད་བདག་གིས་མ་མནན་པ།། 
དེསྲད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་ 
དག་ལམ་གྱེ་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ནག་པོའེ་ 
རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད།། 


རྣམ་སྲས་སྟོད་པ། 

༄༅། ཧཾཿ མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་གདན་སྟེང་ན། །བི་ 
ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཙུན་ 
མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །བྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལས་བཞོམ་པ་དང་།། 
འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ 
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ཡིན་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ཚྙུན་གྱིས་གླུབ་ 
པར་མཛོད།། 


བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། ན་མོ་རྫང་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དཔལ་མངའ་ཞེང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ 
དགོངས་པའེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་ 
མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨེ་སྔགས་འདེ་དགོངས་ 
ཤིག །སྲེད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་ 
འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་བཅུའེ་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་བཟད་ལས་ངན་ 
དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿཁས་མནར་བའི་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཆོན་མུ་གེའི་འཇིགས་ 
པ་ཀུན། །ཞེ་ནས་བདེ་དགའ་ྱྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུངས་ 
མཇོད། །ཁྱད་པར་གངས་ཚྡོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས།། 
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ྦ ཚད་མེད་ཡོན་ཏན། 
ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའོ་དཔུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་ 
འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆེ་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་ 
སྨྱོས་པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་བགྱིད་ 
པའི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །མི་བསྲན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་ 
དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའེ་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོར། །རེང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན།། 
ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྡོངས་རང་དབང་གཙང་མའེ་དཔལ།། 
ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བཟ ང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས། །གྲཱ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་།། 
ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའེ། །འབྲས་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཟང་དེང ་འདེར་མྨུར་དུ་འཆར ་བར་གསོལ། །སྣང་སྙོང་ 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དང་བདེན་ཆིག་སྟོེབས། །ལས་འབྲས་ 
བསྙུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་ 
བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། །ཚིག་ 
གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་ 
འབུད་ལེགས་བཞད་བཏུད་ཅྱ་འདེ། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
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ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། 


ཞྱི་ཧན་བྱརྱད་དང་དཔུང་གདུབ་བཅས། 


ཿ 


/¿ླྲ 





དཔེམཛོད་འགན་འཛིན། 
ཕུཐང་དགོ་བླང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། 
གཙང་དགོབླང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 


ཞུསྒག་པ 


རྒྱས་པདཀེང་ཤེསཁག་དམང་སངས་རྒྱས། 
རྩེད་ཐང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཏྲོ་ཧོར་དགེལེགས། 


འགྲེམས་སྤེལ་པ། ཏྲེ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛེན་ནོར་རྒྱས། 


སྦར་གཞིའེ་བློག་འབུ་སྒེག་པ། 
ཉང་པོབཱ་བཟང་བརྟན་འཛིན། ཏྲོ་ཧོར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཉག་རེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


རྒྱུན་མཁོའེ་བདག་བསྐྱེད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བླགླེང་དཔེ་མཛོད་བློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་རྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བླགསལ་གླེང་དཔམཛོད་ཁང་ནས་སྲར་དུ་བསྐྲུན། 


ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༡༠ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ 
ཐོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ་ཉེན་ 
སྤར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་སྤར་དུ་བསྐྲན། 
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